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10 min.
 [ aberto ]

Sessão 
de boas vindas

Entender o treino e a performance desporti-
vo-motora: da observação à avaliação

[ Faculdade de Desporto da Universidade do 
Porto ]   

1h 09m

João Paulo Vilas-Boas

Monitoring swimming technique, “Toward 
a better understanding of swimming 
variability”

[ Federação Francesa de Natação ]   

1h

David Simbana

Estratégias para manter a qualidade de 
vida e controle da ansiedade em tempos de 
isolamento e manutenção após

[ Academia Brasileira de Treinadores ]   

1h 02m

André Cordeiro

Tapering and peaking for optimal swimming 
performance

[ Univeridade do País Basco ]   

37 min

Iñigo Mujika 

Ciência, Ensino e Treino: A unidade 
necessária para o sucesso na Formação e 
Preparação de nadadores e nadadoras

[ Comité Olímpico de Portugal ]   

António Vasconcelos 
Raposo

Aprendizagem x Treino: o processo da ini-
ciação desportiva na natação

[ Academia Brasileira de Treinadores ]   

45 min.

Emerson Ramirez Farto 

aceda ao 
congresso em 
www.aptn.pt

programa SESSÕES PRINCIPAIS

1h 02m
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SESSÃO COMPLEMENTAR 2A

As grandes idéias surgem da observação dos pequenos detalhes.
(Augusto Cury)

Nuno Batalha [ Universidade de Évora - FPN ]
Reforço muscular para prevenção de lesões – antes ou após o treino aquático?

Rui Escaleira [ Federação Portuguesa de Natação ]
De que forma a Medicina dedicada ao Alto Rendimento pode ajudar o Treinador de 
Natação a “observar os pequenos detalhes”… 

SESSÃO COMPLEMENTAR 2B

Diga-me eu esquecerei, ensine-me e eu poderei lembrar, envolva-me e eu aprenderei.
(Benjamin Franklin)

Jorge Campaniço [ Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro ]
Programa escolar piloto da competência aquática FPN/APTN/UTAD: análise do 
1ºano de aplicação

Joana Castro 
[ Direção Regional Educação - Madeira ]
Organização do Ensino da Natação no 1º Ciclo do Ensino Básico na 
Região Autónoma da Madeira

44 min.

x min.

50 min.

20 min.

44 min. 1h 10m

SESSÃO COMPLEMENTAR 1A

Todos querem ganhar medalhas de ouro, mas poucos 
querem treinar na intensidade necessária para conquis-
tá-las. 
(Mark Spitz)

35 min. José Manuel Borges [ Futebol Clube do Porto ]
Gestão da carga interna na individualização do 
processo de treino

Henrique Neiva [ Universidade da Beira Interior ]
A intensidade no processo de treino: desafi os 
e reflexões

SESSÃO COMPLEMENTAR 1C

Sabemos o que somos, não o que podemos ser.
(William Shakespeare)

Rui Santos [ Piscina Municipal de Odivelas ]
A saúde pública em piscinas é responsabilida-
de de todos

Carlos Custódio [ Piscinas da Junta de 
Freguesia de Benfi ca ]
O papel do gestor - o homem dos 7 instrumentos 
ou o maestro da orquestra

SESSÃO COMPLEMENTAR 1B

As pessoas querem aprender a nadar e ter um pé no 
chão ao mesmo tempo. 
(Marcel Proust)

Juan Moreno Murcia 
[ Universidad Miguel Hernández de Elche ] 
El miedo al medio acuático en la infancia

Nuno Garrido 
[ Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro ]
Afogamento. Velhos problemas, 
novos paradigmas

Sandra Reis [ Piscina da Junta de Freguesia do 
Parque das Nações ]
Ser atendido ou ser acolhido - a diferença está 
em nós

41 min.

38 min.

x  min.

1h 16m 38 min. 2h 11m

1h

42 min.

29 min.

programa
SESSÕES COMPLEMENTARES
programa
SESSÕES COMPLEMENTARES
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SESSÃO COMPLEMENTAR 3A

O grande segredo para a plenitude é muito simples: compartilhar. 
(Sócrates)

João Beckert
[ Centro de Alto Rendimento do Jamor ]
Medicina Desportiva & Natação: Perspetivas atuais e desafios futuros

SESSÃO COMPLEMENTAR 3B

O sucesso sempre foi a criação da ousadia. 
(Voltaire)

Francisco Alves 
[ Faculdade de Motricidade Humana-UL ]
Zonas de treino e sua delimitação em Natação Pura – uma revisitação

Luís Rama [ Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física-UC ]
Preditores de sucesso em jovens nadadores portugueses. Filme com final 
antecipado?

VI Encontro Nacional de Escolas de Natação Certificadas FPN

Pedro M. Soares
[ Federação Portuguesa de Natação ]

x min.

x min.

52 min.

x min.

52 min. 0 min.

SESSÃO COMPLEMENTAR 4A

Não encontro defeitos. Encontro soluções. Qualquer um sabe queixar-se.
(Henry Ford)

Filipa Pires & Ana Joana Pacheco [ Piscina Municipal de Odivelas ]
Motivação e gestão emocional, o motor para atingir resultados. 

SESSÃO COMPLEMENTAR 4B

Logo que, numa inovação, nos mostram alguma coisa de antigo, ficamos sossegados. 
(Friedrich Nietzsche)

Marc Moreira [ Clube de Natação do Litoral Alentejano ]
O paradigma da nossa formação. Estaremos no caminho certo?

Guilherme Tucher [ Universidade Federal do Rio de Janeiro ]
O ensino da adaptação ao meio aquático por meio de uma proposta 
transdisciplinar e com finalidades próprias.

Rita Fernandes [ Piscina Municipal de Campanhã ]
Exploração do universo sensorial. Experiências aquáticas na natação 
para cegos.

51 min.

1h 15m

38 min.

24 min.

2h 42m 1h 56m

Diogo Monteiro [ Escola Superior de Desporto de Rio Maior ]
Persistência na Natação: Qual o caminho?

Rui Santos & Brigite Peixoto [ Piscina Municipal de Odivelas ]
Hidroterapia em piscina pública - do sonho... à qualidade.

36 min. 54 min.
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COMUNICAÇÕES ORAIS LIVRES A

Treino desportivo (natação pura, polo-aquático, 
natação artística, natação adaptada, ou águas abertas)

Luís Quinta-Nova, Mário J. Costa, Aldo M. Costa
Análise retrospetiva de records do mundo em 
natação: estarão os recordistas mais velhos?

Fitness e terapia aquática; Direção técnica, gestão 
desportiva e coaching

COMUNICAÇÕES ORAIS LIVRES B

Ensino da natação e suas vertentes

Aléxia Fernandes, Bruno Mezêncio, Gustavo 
Pereira, António Silva, Daniel Marinho, Susana 
Soares, João Paulo Vilas-Boas,  Ricardo J. 
Fernandes
Upper limbs actions in sucessive front crawl 
swimming at sprint pace

Sebastião Santos
As dores lombares em nadadores, as causas e 
efeitos: revisão sistemática

Hugo Miranda, Mª JoãoValamatos, José Palla, 
Joana Reis
Efeitos do treino pliométrico na performance da 
partida de blocos de natação em adolescentes

Leandro Vieira, Cláudia Dias, Marcelo Barros de 
Vasconcelos, Ricardo Fernandes, 
Susana Soares
Ensino multidisciplinar na natação: estudo piloto 
com adultos

Catarina C. Santos, Carolina A. Silva, 
Mário J. Costa 
Flexão alternada ou simultânea? Qual a melhor 
estratégia para as sessões de hidroginástica?

Luís B. Faíl, Henrique P. Neiva, 
Daniel A. Marinho
A melhoria da saúde e da aptidão física em 
adultos através do exercício aquático

10 min.

8 min.

8 min.

9 min.

12 min. 10 min.

10 min.

1h 07 min. 20 min.12 min. COMUNICAÇÕES ORAIS LIVRES C

Francisco Noronha, Filipa Cardoso, Manoel Rios, 
Francisco Silva, Ricardo J. Fernandes, 
Sofia Canossa.
Avaliação da potência aeróbia e da velocidade de 
nado de jovens jogadores de polo aquático 
(projeto INEX)

8 min.

Eduardo Pereira Coelho, Francisco Noronha,  
Sofia Canossa,  Ricardo Fernandes
Efeito da idade relativa promotor de diferenças an-
tropométricas e motoras em jovens jogadores de 
polo aquático (projeto INEX)

10 min.
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Mário Espada, Matilde Nita, José Silva, Rui 
Gonçalves, Cátia Ferreira, Teresa Figueiredo, 
Fernando Santos
A importância do aprofundamento da relação 
entre fatores determinantes para o desempenho 
desportivo na natação

Bárbara Viana, Mafalda Pinto, Henrique Neiva, 
João Pinheira, Daniel Marinho
A influência das variáveis antropométricas e de 
força muscular no rendimento de nadadores 
juvenis

8 min.

6 min.


