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7 tiex Sorecnica

10:30h SESSAO PLENARIA Assembleia Geral da APTN [AUD. 2]
14:00h RECECAO Acreditagdo dos participantes [ HALL ]
14:30h 15:30h SESSAO PLENARIA Abertura do Congresso [AUD. 1]
15:30h 16:15h SESSAO PLENARIA Fernando Navarro Propuesta de un modelo de entrenamiento para la natacion de alto rendimiento [AUD. 1]
| Dausa |

SESSAQ PARALELA 1A [AUD. 1] SESSAQ PARALELA 1B [AUD. 2]

Treino desportivo: objectivos, balanco e expectativas das selec¢coes nacionais Ensino e seguranga aquatica: Fu ensino, tu ensinas e eles nadam!

16:30h José Machado 16:30h Tania Mira Natacdo adaptada = ensino adaptado?

16:45h Fernando Leite

17:00h Daniel Viegas 17:10h Eduarda Veloso Natacdo para bebés: os pais e o
desenvolvimento do programa

17:15h Debate:

17:50h Debate
18:00h
17:45h
| Daus a
18:00h 18:45h SESSAQ PLENARIA David Pyne Performance and physiology testing for swimmers, Paralympics swimmers and triathlon [AUD. 1]
| Dausa |
19:00h 19:30n SESSAO PLENARIA Reconhecimento de Mérito “Treinador do Ano APTN” [ AUD. 1]

—



09:00h RECECAO Acreditacdo dos participantes [ HALL ]
pausa |
SESSAQ PARALELA 2A [AUD 1 ] SESSAQ PARALELA 2B [AUD, 2 ] SESSAQ PARALELA 2C [ SALA P1 ]

Diregao técnica, gestao desportiva e coaching
Boas praticas em escolas de natagdo

09:30h

10:00h

10:15h

10:45h

11:00h 11:45h

Ana Rita Amancio Escola de Natacdo Municipal
de Peniche - exceléncia no ensino

Pedro Morais A Escola de Natagédo do Clube Aqudtico
Pacense: Orgénica de funcionamento e modelo de ensino

Debate:

Daniel Viegas Enquadramento das Aguas Abertas
no Ambito da Natagao na Escola de Natagédo e no
Rendimento Desportivo

SESSAO PLENARIA

Treino Desportivo:
Desporto e tecnologia: novas realidades

09:30h Nuno Piteira Ti-Ex: training expert

Rodrigo Zacca: Avaliagéo de desempenho no
treino desportivo: software livre para analisar
as respostas do VO2 ao exercicio

Debate:

Anténio Oca Gaia [ a fuerza en natacion. Un cambio de paradigma en el entrenamiento

Il Simpdsio Satélite AIDEA
Fitness e Terapia Aquatica

09:30h Pablo Jorge Marcos-Pardo
Acondicionamiento Multidimensional
Acuatico en Mayores (AMAM)
parte 1 (tecrica)

10:45h

[AUD. 1]

pausa

SESSAO PARALELA 3A

[AUD. 1]

Treino Desportivo:
Ver de perto o que estd longe

11:45h

12:15h

12:45h

13:00h

Daniel Marinho Politica Desportiva da FPN
— a aplicagdo nos escalbes de formagéo

Mario Costa Apresentacao do projeto Swiml.ong

Debate:

SESSAO PARALELA 3B

Diregao técnica, gestao desportiva e coaching

V Encontro Nacional de escolas de Natagao Certificadas FPN

11:45h Pedro Soares

[AUD. 2]

SESSAO PARALELA 3C

Il Simpdsio Satélite AIDEA

Fitness e Terapia Aquatica

11:30h Cristina Salar Andreu
Hidroterapia y Estimulacion del
Desarrollo Evolutivo en Nifios
Prematuros - parte 1 (t€orica)

[SALAP1]

13:00h

pausa



SESSAO PARALELA 4A

[AUD. 1]

Comunicagodes Orais Livres:
Ensino e fitness aquatico

SESSAO PARALELA 4B

Comunicagoes Orais Livres:
Treino Desportivo

[ AUD. 2]

SESSAO PARALELA 4C

[SALAP1]

Comunicagoes Orais Livres:
Treino Desportivo

14:30h g?hsg Pg;;ﬁ;gf.&*;?:hto“%réng fs‘i';c?iﬁi% gg:gmg 14:30h @ Tiago Almeida, Mario Es ada, Dalton Filho, Joana
14:30h @ Helena Rocha, Pedro Cruz Prevencdo de afogamen- Refor 7 ) b | cL Reis, Astor Simionato, Leandro Siqueira, Andrei
. gl : 2 : eforco muscular apos sesséo de treino aquatico — Sancassani, Francisco Alves Termpo limite & veloci-
éocgg%gggao aquéitica € & sua importancia em bebés sera um problema? dade aerdbia maxima em nadadores
. » . . 14:45h IIIya Y_elistratkin_, Ll{l’s Rama Potencial do tubo eldstico 14:45h Ana Monteiro, Rui Azevedo, Diogo Carvalho, Joao
14:45h Leandro Vieira, Jodo Paulo Vilas-Boas, Ricardo cirdrgico na avaliagdo da forga propulsiva em nadado- Paulo Vilas-Boas, Rodrigo Zacca, Ricardo Fer-
Fernandes, Susana Soares A respiragdo na natagao res na técnica de crol: controlo de treino na natagao pura g_afndes Determ/%a%éo éfo cogsumo de oxigénio a
pura c.fesporr/va do en’smo a pratica competitiva 15:00h @ Pedro Rodrigues, Raiil Bartolomeu, Tiago Barbosa, ff/7 eezfoegé?gg//gtsem lades de nado: comparagéo entre
15:00h @ Catarina Santos, Luis Rama , Raul Bartolomeu, Mario Costa /valiacdo das assimetrias propulsivas nas 15:00h @ Diogo Carvalho, Rodrigo Zacca, Susana Soares,
Tiago Barbosa, Mario Costa Ffeito da cadéncia técnicas de nado alternadas Daniel Marinho, Anténio Silva, Joao Paulo Vi-
musical na forga propulsiva num exercicio base de 15:15h @ Jodo Jesus, luri Candeias, Carlos Silva, luri Vilarigues, Ivo Aranha, las-Boas, Ricardo Fernandes Avzlizcio do limiar
hidroginastica ' Femando Santos. Citia Ferreira Teresa Fiqueiredo. Mario Espadz-; anaerobio e consumo maximo de oxigenio em nada-
15:15h oy g A, leresa Hguelreco, Viario tspada dores de estilos
feitos de um programa de treino ESPECIFICO fora de agua ao nr- " .
vel de capacidades fisicas e desempenho no salto na natagao 15:15h @ Jodo Paulo Fréis DIGISWINM - As luzinhas que fazem
15:30h & Debate: Alves M, Monteiro AS, Cardoso F. Santos JP, Leite F. Pires M, Sil- milagres
: : vaA, Fonseca P, SousaF, Vilas-Boas JP, Canossa S, Femandes RF
Impulséo vertical em jogadores de pdlo aquatico de diferentes es-
calbes itivos (projeto inex)
15:45h Dae%eatgmper ivos (projeto inex) 15:45h Db
pausa
16:00h 16:45h SESSAO PLENARIA Juan Moreno Murcia CSmo lograr la competencia acudtica [ AUD. 1]
SESSAO PARALELA 5A [AUD, 1 ] SESSAO PARALELA 5B [ AUD. 2 ] SESSAO PARALELA 5C [ PISCINA

Ensino Multidisciplinar
Ensino e Seguranca Aquatica

16:45h

17:15h

17:45h

18:15h

18:30h

19:00h

19:00h 20:30n

Susana Soares Conceito de ensino multidisciplinar e
o contributo especifico da natagao

Fernando Leite £nsino multidisciplinar: a vertente fi-
nanceira e o contributo especifico polo aquatico

Mariana Marques e Marta Martins Ensino multidisci-
plinar: desafios na sua aplicagdo e contributo especifi-
co da natagéo artistica

Debate:

Vanessa Martins e Pedrp Antunes Apresentacdo
do livro ‘Como Peixe na Agua”

CONVIVIO

Treino Desportivo:
Outras importancias em busca da exceléncia

16:45h Anténio Vasconcelos Raposo O treino especifico de
alta intensidade na categoria dos Juniores

17:15h @ José Vilaga Treino de Forca na Performance e
diminuicdo do ndmero de lesGes de nadadores

17:45h @ Bruno Mezencio Coordenacéo entre membros
na técnica de nado

18:15h Marco Pereira Low Carb ou High Carb:
Limitagcées no treino

18:45h Debate:

19:00h

“SwimSet Party”

Il Simpésio Satélite ADEA  PORTINADO |
Fitness e Terapia Aquatica

16:45h Pablo Jorge Marcos-Pardo
Acondicionamiento Multidimensional
Acudtico en Mayores (AMAM)

- parte 2 (pratica)

17:40h Cristina Salar Andreu
Hidroterapia y Estimulacion del
Desarrollo Evolutivo en Nifios
Prematuros

- parte 2 (pratica)

18:30h

[ Bar exterior]



a tiex Sotécnica

09:00h RECECAO Acreditacdo dos participantes [ HALL ]
09:30h 10:15h SESSAO PLENARIA David Pyne Periodisation and planning for high performance swimming [AUD. 1]
SESSAO PARALELA 6A [AUD. 1] SESSAO PARALELA 6B [AUD. 2]
Treino desportivo: A pratica baseada em evidéncias Psicologia do Desporto: Diregcdo Técnica, Gestao Desportiva e Coaching
10:15h Ludovic Seifert From research to coaching: Performance analysis and Issues
for training & learning 10:15h Alexandra Jorge A participagdo dos pais/ encarregados de educagdo
- na pratica desportiva dos filhos
10:45h . : 4 4 : S
0:45 LT Rl CHael D U el S S Al 10:55h Pascoal Mendes, Alexandre Sarrasqueiro e Rodrigo Baptista
Entre a motivagdo e exceléncia de uma equipa de natacéo
11:15h Bjorn Olstad Swimming research into the next decade 11:35h Debate:
11:45h Debate: 12:00h
12:00h
pausa
12:15h 13:00h SESSAO PLENARIA Didier Chollet Le suivi technique de la coordination en crawl [AUD. 1]
13:00h ENCERRAMENTO DO CONGRESSO [AUD. 1]
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