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PREAMBULO

O Desporto, pela sua natureza, possibilita e potencia o desenvolvimento de valores pessoais e
sociais. A sociedade espera dos profissionais do desporto, em todas as atividades em que
estejam envolvidos, uma conduta que se paute pelo cumprimento dos mais elevados principios
eticos e de justica, atuando no respeito pelos regulamentos desportivos e tomando decisées
informadas e honrosas, considerando a dignidade e a privacidade de cada interveniente.
O presente codigo de conduta pretende estabelecer pardmetros base de atuagdo, de
comportamento e de respeito pela profissdo de Técnico de Natago, pelo que se espera o
seu exemplar cumprimento. Constitui-se, por isso, como um refor¢o do compromisso da
APTN com o plano nacional de ética do desporto.

CONDUTA PERANTE A PROFISSAO

a) Atuar dentro do espirito desportivo, respeitando os regulamentos das modalidades
estabelecidas pelos orgaos e entidades competentes;
b) contribuir ativamente para adogao de comportamentos que proporcionem bem-estar a todos os
membros da Natagao portuguesa
¢) estar ciente de que a sua intervencao se repercute em toda a profiss@o, pelo que deve manter
um padrao de conduta pessoal que a dignifique perante a comunidade e todos os agentes
desportivos;
d) procurar desenvolver as suas competéncias profissionais, demonstrando compromisso com
a aprendizagem sustentada ao longo da vida;
) constituir um modelo ético para todos, fomentando os valores éticos e de conduta
profissional junto de todos os agentes desportivos;
f) denunciar aos 6rgaos representativos da APTN, em concordancia com os seus estatutos e
regulamentos, quaisquer infragdes aos principios orientadores da atividade profissional e em
particular ao presente codigo de conduta.

CONDUTA COM OS PARES

a) Prestar solidariedade aos colegas de profissao, ou outros agentes desportivos no que se refere 2
sua dignidade e elevagdo profissional, abstendo-se de qualguer critica ou alusao depreciativa;
b) considerar os colegas de atividade como parceiros no que respeita ao desenvolvimento da
modalidade, & troca e & partilha de conhecimentos;

c) informar os colegas de profissao da intengéo declarada de mudanga de afiliagéo (e de treinador) de um
dado atleta. Uma vez concluida a transferéncia, ambos os treinadores devem ser comunicativos e
cooperativos na troca de informagdes, no melhor interesse do atleta e do seu sucesso desportivo;

d) reconhecer e promover a formagdo continua como processo indissociavel e fundamental para o
desenvolvimento e sustentagdo da profissao de Técnico de Natagdo a todos os niveis.



CONDUTA COM OS DESPORTISTAS

a) Respeitar os direitos, a dignidade e o esforgo de cada individuo a seu cargo;

b) respeitar o principio da igualdade, no que se refere ao direito a atividade fisica e desportiva;

c) encorajar a autonomia dos desportistas na tomada de decisdes e opgoes, evidenciando, no entanto, a
responsabilidade inerente aos atos que se possam repercutir no ambiente de aula / treino, nos resultados
de aprendizagem / desportivos e no relacionamento social;

d) fornecer um ambiente seguro para a condugdo das atividades de ensino / treino, desenvolvidas de
acordo com os objetivos previamente definidos, coerentes com o seu estadio maturacional, experiéncia
e nivel de competéncia;

e) respeitar o direito a privacidade do desportista, nao divulgando, sem a sua anuéncia (e dos seus
encarregados de educagao quando menor) qualquer informagéo sobre a sua pessoa, exceto para
propositos de controlo antidoping, de tratamento médico de emergéncia e por outros motivos previstos
pela lei portuguesa;

f) evitar comportamentos e atitudes que podem ser considerados inapropriados ou abusivos, na
extensdo da intervengao enguanto Técnico, no que se refere & intimidade fisica ou emocional com os
desportistas;

g) opor-se a utilizagdo de quaisquer substancias ou metodos proibidos, nos termos dos regulamentos
antidopagem aplicaveis e a utilizagdo de métodos que nao estejam em conformidade com a ética
médica ou com dados cientificos consistentes;

h) ser proativo na formagao dos seus desportistas (assim como dos membros do pessoal de apoio a
seu cargo), no sentido de os sensibilizar para os valores da |uta contra a dopagem no desporto e para

a importancia do estrito cumprimento das normas antidopagem, na defesa da saude dos
desportistas e de um desporto leal.

CONDUTA COM AS ORGANIZACOES DESPORTIVAS,
COMUNIDADE E DEMAIS AGENTES DESPORTIVOS

a) Mostrar disponibilidade permanente para comunicar e cooperar com oufras organizagdes
desportivas, profissionais e educativas, tendo como finalidade a promogéo e o desenvolvimento
do desporto;

b) comunicar e cooperar ativamente com profissionais de satide em situagdes que envolvam o
diagndstico, tratamento e gestao de problemas do foro clinico dos desportistas, contribuindo para
a sua recuperacao e bem-estar.

¢) observar o cumprimento das normas e da conduta do Técnico desportivo na sua relagac com o
desportista em conjunto com todos os demais agentes desportivos.

d) assegurar gue o processo de mudanca de afiliagéo organizacional (Clube) de um desportista,
seja desencadeado pelo mesmo ou pelos seus encarregados de educagéo (se menor). Em caso
algum é aceitavel que a mudanca seja desencadeada por um treinador ou por um agente agindo
em nome deste.

e) clarificar atos contratuais de publicidade / marketing ou qualquer outro tipo de afiliagdo,
tornando-o claro e insuscetivel a interpretagdes, pautando-se pela veracidade das afiliagdes,
patrocinios ou qualquer tipo de credenciagdo de organizagdes desportivas ou extradesportivas.

f) reconhecer o direito de reserva e confidencialidade perante todas as informagoes de natureza
pessoal e institucional decorrentes da sua atividade profissional.

g) reconhecer a atividade da sua organizagao desportiva como meio privilegiado de promogao dos
valores éticos do desporto, de acordo com o codigo de ética desportiva, perante os desportistas,
pais e dirigentes.
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