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de Gondomar]

09h00........... [Secretariado] = Rececdo dos participantes
10h00........... [Sala D’Ouro] = Cerimonia de abertura
Intervalo
11h15....12h00 [Sala D’Ouro] = A prestacdo de servigos em ciéncias do desporto a nadadores olimpicos: o papel das
equipas de suporte desde a definigdo de objetivos até a analise da prova
[Tiago Barbosa)
12h00....12ha5  [Sala D’Ouro] = Aspetos pedagdgicos no ensino da competéncia aquatica para a preven¢do dos
acidentes e riscos de afogamento
[Robert K. Stallman]
Almogo
15h00....16h00  (Local a definir) = Comunicagdes orais livres
[Sessdo paralela: treino desportivo]:
16h00....17h00  [Piscina  municipal | = Uso da velocidade critica aerdbia e anaerdbia para o calculo de zonas de treino

[Henrique Neiva]

de Gondomar]

Intervalo
17h15....18h00 [Sala D’Ouro] = Metodologia de planeamento para provas de aguas abertas
[Ricardo Antunes)
18h00....18h45  [Sala D’Ouro] = Personalidade e preparagdo duma Camped Europeia e nadadora Olimpica
[Luis Cameira)
[Sessdo paralela: ensino da natagdo]:
16h00....16ha5  [Sala 1] = O ensino da natagcdo em adultos — metodologia facilitadora do processo ensino-
aprendizagem
[Helder Freitas]
Intervalo
17h15....18h00 [Sala 1] = O circuito aqudtico CEReKi: um método original de ensino da adaptacdo ao meio
aquatico para a primeira infancia
[Boris Jidovtseff, Liliane Morgado & Anne Delvaux]
18h15....19h00 [Piscina  municipal | = (continuagdo — parte pratica)

[Sessdo paralela: fitness aquético]:

16h00....16has  [Sala 2]

Intervalo
17h00....17ha5  [Sala 2]
18h15....19m00 [Piscina  municipal

de Valbom]

Hidroginastica: velhas teorias, novas tendéncias
[Susana Soares]

Aquafuncional e AquaTraining: diferentes abordagens?
[Ricardo Maia]
(continuagdo — parte pratica)
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[Sessdo paralela: diregdo técnica, gestdo de piscinas]:

16h00....16ha5  [Sala 3] = Gondomar Cidade Europeia do Desporto 2017
[Sandra Almeida]
Intervalo
17h15....18h00 [Sala 3] = Modelos atuais de manutengdo técnica de piscinas
[Vitorino Beleza]
18h00....18ha5  [Sala 3] = A organiza¢do de uma escola de natagdo: dos principios orientadores a estruturagdo
pedagdgica
[Pedro Morais]
20h30......... [Nave central, | = Jantar oficial do congresso
Pavihde multiusos]
22h00......... [Nave central, | = Cerimdnia de reconhecimento de mérito APTN
Pavihdo multiusos]

30 de abril de 2017

[Sessdo paralela: treino desportivo]:

09h45....10n30 [Sala 1] = Inicio de Ciclo Paralimpico - particularidades dos nadadores com sindrome de Down
[Ana Querido]
10h30....12h15  [Sala 1] = Das novas tendéncias aos novos desafios do treino em natagdo sincronizada

[Luisa Leite]

[Sessdo paralela: ensino da natagio]:
09h45....11h15  Sala D’Ouro = Adaptacdo ao meio aquatico do bebé — intervengdo sistematizada com base no
desenvolvimento motor

[Carlos Veloso & Eduarda Veloso]

[Sessdo paralela: fitness aquético]:

09h45....10n30  [Piscina  municipal | = AquaPilates

de Valbom] [Rita Carvalho]
10h30....12h15  [Piscina  municipal | = AquaHIGH
de Valbom] [Cristina Senra]

[Sessdo paralela: diregdo técnica, gestdo de piscinas]:

09h45....11h15  [Sala 2] = Encontro Nacional de Escolas de Natagdo Certificadas FPN

[Pedro Mortagua Soares]

11h45....12ha5  [Sala D’Ouro] = Mesa Redonda: Carreiras duais dos praticantes desportivos: casos praticos de
conciliagdo entre o desporto de alto rendimento e as atividades académicas no ensino
secundario e superior

[Vitor Pardal, Mario Santos & Antdnio José Silva]
12h45....13h00  [Sala D’Ouro] = Cerimonia de encerramento

Almogo

15h00........... (Local a definir) = Assembleia Geral da APTN




