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Sessdo plendria

[A prestagdo de servigos em ciéncias do desporto a nadadores olimpicos: o papel das equipas de suporte desde a defini¢do de objetivos até a
andlise da prova]

= Tiago Barbosa

-

Docente da Nanyang Technological University
(Singapura)

Docente do Instituto Politécnico de Braganca
(Portugal)

Membro do Centro de Investigagdo em Desporto,
Saude e Desenvolvimento Humano-CIDESD
(Portugal)

Doutorado em Ciéncias do Desporto (Biomecanica
e Fisiologia)

Membro do GACO-FPN (2012-2016)

[Sinopse da conferéncia):

A Natagdo pura desportiva serd a modalidade olimpica mais competitiva neste momento.
Aproximadamente 900 nadadores competem nos Jogos Olimpicos, havendo disponiveis
apenas 96 medalhas. Uma tendéncia crescente nos paises que aspiram chegar ao topo do
medalheiro olimpico em NPD é a existéncia de equipas de suporte multidisciplinares que
prestam servigos altamente especializados e personalizados em ciéncias do desporto. Entre
outros servigos estas equipas ddo apoio na definigdo de objetivos competitivos, definigdo
de estratégia de prova, controlo do programa de treino e andlise da prova. Nesta
comunicagdo serdo apresentados alguns destes servigos e apresentados casos praticos.

12h00....12h45

[Aspetos pedagégicos no ensino da competéncia aquatica para a prevengdo dos acidentes e riscos de afogamento]

= Robert K. Stallman

Norwegian Lifesaving Society, Oslo, Norway

Tanzanian Lifesaving Society, Dar Es Salaam,
Tanzania

Norwegian School of Sport Science, Oslo, Norway

[Sinopse da conferéncia]:

Esta comunicagdo debrugar-se-a sobre os aspetos conceptuais e pedagdgicos da
competéncia aqudtica, enquanto conceito abrangente e inclusivo, que inclui tanto
competéncias cognitivas como comportamentos aferentes, tornando-se especialmente
relevante na prevengdo de afogamento.

16h00....17h00

Sessao paralela: treino desportivo

[Uso da velocidade critica aerébia e anaerdbia para o calculo de zonas de treino]

= Henrique Neiva

Doutorado em Ciéncias do Desporto

Treinador de Desporto de Natagdo Pura - Grau lll.
Formador de Treinadores FPN.

Treinador do Clube Fluvial Vilacondense (2009-
2016)

Membro do Centro de Investigagdo em Desporto,
Saude e Desenvolvimento Humano-CIDESD
Ex-nadador internacional

[Sinopse do workshop]:

Este workshop permite dotar os técnicos de competéncias na area da avaliagdo e controlo
do treino em natagdo pura desportiva, permitindo um planeamento cuidado e rigoroso dos
principais conteudos do treino. Pretende-se ajudar os técnicos a prescreverem tarefas
recorrendo a diferentes velocidades de nado, de forma simples, pouco dispendiosa,
recorrendo a testes de facil implementag&o. Os resultados servirdo ndo sé para ajustar as
velocidades de nado das séries de treino prescritas, perceber a evolugdo do rendimento do
nadador, mas também possibilizarem a comparagdo com valores standardizados a natagdo
nacional.

17h15....18h00

[Metodologia de planeamento para provas de dguas abertas]

= Ricardo Antunes

Treinador da ASSSCC

Treinado de Grau |ll — Natagdo Pura

Licenciado em Educagdo Fisica e Desporto pela
FCDEF-UP — Opgdo de Rendimento Natagdo
Master em Treino de Alto Rendimento pelo
COE/Universidade Auténoma de Madrid

[Sinopse da conferéncia]:

Em outubro de 2005, O Comité Olimpico Internacional decide integrar as aguas abertas no
programa dos Jogos Olimpicos de Verdo em 2008. Apesar de nos Europeus e Mundiais da
modalidade ter distancias que variam entre 5km, 10km e 25km, na prova olimpica a opgdo
recaiu pela usualmente denominada maratona aquatica, ou seja, 10km. O verdadeiro
investimento na modalidade teve inicio a partir desta decisdo. A evolugdo dos ritmos de
prova tem sido grande, assim como as estratégias competitivas. Ao nivel do treino
especifico, as necessidades sdo bem distintas da natagdo pura desportiva. O objetivo
fundamental da formagdo visa a caracterizagdo da natagdo de aguas abertas, bem como a
apresentagdo de algumas solugBes de planeamento de treino, e preparagdo competitiva
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[Personalidade e preparagdo duma Camped Europeia e nadadora Olimpica]

= Luis Cameira

Mestre em Treino de Alto Rendimento

Diretor Técnico e Treinador Principal do Sporting
Clube de Braga

Treinador Olimpico

Professor Convidado do Ensino  Superior
(Universidade Luséfona e Instituto Politécnico de
Viana do Castelo).

Formador da FPN e da Associagdo de Natagdo do
Minho

Treinador do Ano 2015/2016 FPN.

[Sinopse da conferéncial:

Nesta conferéncia serd abordado o percurso desportivo notavel da nadadora Tamila Holub
— “de Tcherkassy ao Rio de Janeiro”: (1) Progressdo anual do rendimento de Tamila Holub;
(2) Influéncia da educagdo de “leste”, na sua preparagdo e evolugdo; (3) “Escola versus
Treino de Alta Competigdo”; (4) Equipa multidisciplinar de preparagdo; (5) Mentalidade
competitiva; (6) Controlo e avaliagdo do treino; (7) Treino fisico em seco; (8) Treino fisico
na &4gua; (9) Treino técnico; (10) Volume versus Intensidade; (11) Macrociclos; (12)
Microciclos; (13) Séries de treino; (14) Tapper; (15) Treino em Altitude; (16) “Foco” nos
objetivos.

16h00....16h45

Sessdo paralela: ensino da natagao

[O ensino da natagdo em adultos — metodologia facilitadora do processo ensino aprendizagem]

= Helder Freitas

Licenciado em Educagdo Fisica e Desporto, Mestre
em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario

Doutorando em Atividade Fisica e Saude pela
FADEUP.

Instrutor Art of Swimming e Aqua HIIT

Professor de Educagdo Fisica

Técnico de Desporto do Municipio de Felgueiras
Treinador de Pdlo-Aquatico (nivel 3) no FOCA,
CDUP e Vitéria Sport Clube

[Sinopse da conferéncia]:

Esta formagdo pretende desenvolver conhecimento e competéncias especificas
relacionadas com o ensino da natagdo no ambito do ensino das técnicas de nado em
adultos. Assim, pretende-se ajudar técnicos, monitores, e professores no ensino e
aprendizagem das diferentes técnicas em natagdo, com uma metodologia facilitadora de
ensino para as populagdes adultas. Sera dado enfoque ao modelo técnico e a um novo
modelo de ensino, através das progressdes de ensino, bem como da identificagdo dos erros
mais comuns, aspeto fundamental na motivagdo dos alunos nas nossas aulas, bem como
guiar os alunos para atingirem os objetivos propostos

17h15....19h00

[O circuito aquatico CEReKi: um método original de ensino da adaptagdo ao meio aquatico para a primeira infancia]

= Boris Jidovtseff

= Liliane Morgado

Docente no
departamento de
Ciéncias da Motricidade
na Universidade de
Liege, Bélgica

Diretor do Centre
d'Etude et de
Recherche en
Kinanthropologie
(CEReKi), Liege, Bélgica

= Anne Delvaux

" Docente no " Licenciada em

departamento de Educag3o Fisica (ULg)

Ciéncias da Motricidade ® Coordenadora dos

na Universidade de programas de atividade
fisica para criangas no
Centre d'Etude et de

Recherche en

Liege

Licenciada em Ciéncias
do Desporto e Mestre
em Ensino da Educagdo
Fisica (UBI)

Doutoranda na

Kinanthropologie
(CEReKi)

Universidade de Liége

[Sinopse da conferéncia):

O CEReKi, um organismo que é especializado no enquadramento e no estudo de/sobre actividades desportivas adaptadas as criangas. O CEReKi desenvolveu uma abordagem original

de adaptagdo ao meio aquatico para criangas dos 3 aos 6 anos. Tendo por base nos principios da descoberta guiada e do movimento ativo, a organizagdo do ensino da AMA em

circuito permite uma abordagem pedagdgica adaptada e particularmente eficaz, mesmo em piscinas que a priori ndo estdo ajustadas a criangas pequenas. A abordagem é sensivel

as diferengas interindividuais da competéncia aquatica ou do ritmo de aprendizagem, cabendo ao professor o papel de mediador entre a crianga e o contexto aquatico a explorar.
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Sessdo paralela: fitness aquatico

16h00....16h45 [Hidroginastica: velhas teorias, novas tendéncias]

= Susana Soares
L £ " Docente do gabinete de Natagdo da FADEUP.
=" Membro do CIFI2D.

" Membro do Labiomep

[Sinopse da conferéncia]:

Serdo apontadas algumas das mais importantes valias e caréncias da hidroginastica (e do
profissional de fitness aqudtico) mais cldssica e analisadas algumas das novas tendéncias,
no que toca a beneficios, quer para o praticante, quer para o préprio negdcio do fitness.
Serdo relembrados os conceitos basicos do treino que terdo de presidir a qualquer
programa de aulas e que reverterdo na fidelizagdo do cliente ao exercicio aquatico.

17h00....19h00

[Aquafuncional e AquaTraining: diferentes abordagens?]

= Ricardo Maia

" Licenciado em Educagdo Fisica e Desporto (ISMAI)
" Diretor Técnico Matosinhosport

" Manager double splash

" Presenter Internacional Actividades Aquaticas
" Co autor de dois livros sobre Aquafitness

[Sinopse do workshop]:

As bases de trabalho e as metodologias utilizadas nas diferentes estratégias de ensino.
Como planear, organizar e explorar as ferramentas praticas do treino funcional. Adaptagdo
fisiologica e abordagem aos padrées de movimento.

Sessdo paralela: diregdo técnica, gestao de piscinas

16h00....16h45

[Gondomar Cidade Europeia do Desporto 2017]

= Sandra Almeida

" Licenciada em Direito (Universidade Lusiada do
Porto)

" Exercicio da
profissional livre e na assessoria juridica a vérias

atividade de advocacia como
empresas até 2013

" Formadora com Certificado de Competéncia
Pedagdgica desde o ano 2000

" Vereadora na Camara de Gondomar (Pelouros:
Desporto, Juventude, Humanos,
Protocolo e Relagdes Publicas)

Recursos

[Sinopse da conferéncia]:

0 grande objetivo da Cidade Europeia do Desporto é promover a atividade fisica, saude e
bem-estar sempre norteado pela inclusdo e competigdo leal, desporto para todos, fazendo
com que no final de 2017 Gondomar tenha mais praticantes ativos em todas as
modalidades. A nossa missdo: na programacgdo da Cidade Europeia do Desporto 2017
envolver todos os agentes desportivos, culturais, econdmicos e sociais do concelho de
Gondomar e as principais instituigdes desportivas nacionais e internacionais, projetando o
territério e afirmando o Municipio num contexto de desenvolvimento e modernidade.

17h15....18h00 [Modelos atuais de manutengdo técnica de piscinas]

= Vitorino Beleza

" Doutorado em Engenharia Quimica

= Coordenador do Centro de Estudos de Aguas —
ISEPorto

® Socio fundador da Osminergia,
Equipamento e Sistemas, Lda

Projectos,

[Sinopse da conferéncia]:

E objetivo desta conferéncia sensibilizar os profissionais de natacdo acerca das principais
exigéncias de qualidade e saude publica em piscinas, assim como dos respetivos modelos
mais atuais de manutengdo técnica.
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[A organizagdo de uma escola de natagdo: dos principios orientadores a estruturagdo pedagégical

= Pedro Morais

" Llicenciado em Desporto e Educagdo Fisica
(FADEUP)

" Mestre em Treino de Alto Rendimento Desportivo
- Natagdo (FADEUP)

" Coordenador Técnico da Escola de Natagdo do
Clube Aqudtico Pacense - Escola de Natagdo
Certificada com o Nivel Prata FPNCQ16

[Sinopse da conferéncia):

A organizagdo de uma Escola de Natagdo resulta da interagdo entre os fundamentos
pedagdgicos gerais para o ensino da natagdo e o contexto em que esta se insere. Pretende-
se que esta organizagdo seja capaz de dar resposta a desafios como a melhoria das
aprendizagens dos alunos; a orientagdo dessas mesmas aprendizagens no sentido da
consecugdo dos objetivos, da vocagdo e da missdo da Escola de Natagdo; a motivagdo e
fidelizagdo dos alunos; ou a simplificagdo do funcionamento da prépria escola.

30 de abril de 2017

9h45....10h30

Sessao paralela: treino desportivo

[Inicio de Ciclo Paralimpico - particularidades dos nadadores com sindrome de Down]

= Ana Querido

<
- N\
—d

" Doutorada em Ciéncias do Desporto (FADEUP)

" Diretora Técnica Regional para a Natagdo
Adaptada da ANNP

" Treinadora de Natagdo Adaptada e Cadetes do
Clube de Propaganda da Natagdo

[Sinopse da conferéncia]:

Ap6s os Jogos Paralimpicos do Rio de Janeiro, um novo Ciclo Paralimpico se inicia. Com ele,
e sendo os Jogos Paralimpicos o objetivo ultimo e mais importante de alcangar pelos
desportistas, reiniciam as questdes relativas aos nadadores com sindrome de Down e ao
facto de estes estarem “afastados” desta importante competigdo. Ndo serd isto uma forma
de exclusdo, numa altura em que as quest&es da inclusdo estdo tdo em voga?

10h30....11h15

[Das novas tendéncias aos novos desafios do treino em natagdo sincronizada]

= Luisa Leite

" Licenciada em Educagdo Fisica e Desporto (UTAD)

" Mestre em Ciéncias do Desporto (CRUP)

" Especializagdo em Avaliagdo e Prescricdo na
atividade fisica (UTAD)

" Treinadora de natagdo sincronizada do FOCA -
Clube de Natagédo de Felgueiras (> 2003)

" Membro da equipa técnica da selegdo nacional de
natagdo sincronizada

[Sinopse da conferéncia]:

Da érea de natagdo, a sincronizada destaca-se pela extrema complexidade porquanto a
maximizagdo do seu desempenho envolve a aplicagdo integrada de um complexo conjunto
de disciplinas. A treinadora da disciplina tem de conseguir responder a todas as exigéncias,
saber um pouco de todas as areas e conseguir combater uma enorme diversidade de
obstaculos que se vdo colocando no seu caminho. Desta forma, o envolvimento com a
disciplina tem de ser total, o trabalho de pesquisa devera ser constante, pois é uma
disciplina relativamente recente, que se vem desenvolvendo.
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Sessao paralela: ensino da natagao

9h45....11h15

[Adaptagdo ao meio aquatico do bebé — intervengdo sistematizada com base no desenvolvimento motor]

= Carlos Santos
e

= Mestre em Ensino de Educag&o Fisica (ULHT)

" Coordenador da Pods-Graduagdo em Atividades
Aquaticas ULHT/Manz

" Docente na ULHT

" Coordenador Técnico e Pedagodgico de atividades
aquaticas em piscina em diferentes gindsios e
Health Clubs (>1995)

" Coautor do livro "Educagdo Aquatica do Bebé - O
Programa"

= Eduarda Veloso

Mestre em Desenvolvimento da Crianga (FMH-UTL)
Docente na Universidade Europeia e ULHT/Manz
Coordenadora Pedagodgica de atividades infantis em
Health Clubs (>2006)

Coautora do livro "Educagdo Aquatica do Bebé - O
Programa"

[Sinopse da conferéncia):

O bebé é um ser competente. Desde o seu nascimento, sdo conhecidas as crescentes aquisi¢des que o adaptam a um contexto onde é cada vez mais atuante. Essas aquisi¢des surgem
balizadas quer pela estimulagdo, quer pela maturag3o. E assim no meio terrestre, mas também o é na piscina, desde que Ihe sejam dadas oportunidades para af se poder desenvolver.
A cronologia das aquisicbes no meio terrestre foi objeto de multiplos estudos ao longo do século XX, que resultaram na construgdo de varias escalas de avaliagdo, ferramentas que
permitem a monitorizagdo do normal desenvolvimento da crianga. No meio aquatico, alguns autores procuraram também recorrer a alguns instrumentos de avaliagdo do
comportamento motor, nem sempre devidamente validados ou adaptados as idades mais baixas. Por isso, desde 2004, temos procurado desenvolver sistemas de avaliagdo das
competéncias aquaticas do bebé, organizando a sua adaptagdo em dimensdes, categorias e subcategorias, as quais procuram sempre, para além de satisfazer as necessidades
académicas de produgdo de conhecimento cientifico, ser um eficaz auxilio aos professores que intervém na condugdo de programas aquaticos nestas idades. Procuramos, com a
nossa participagdo no 402 congresso APTN, partilhar os resultados deste trabalho.

9h45....10h30

Sessdo paralela: fitness aquatico

[AquaPilates]

= Rita Carvalho

® Master Trainer Mundo Hidro (MH).

® Responsavel pelo programa AquaPilates MH

" Presenter internacional (>2003)

" |nstrutora de Fitness ha 20 anos — aulas de grupo,
pop especiais (seniores, gravidas e natagdo para
bébés) e Personal trainer

® |Instrutora Aquatic Exercise Association

" Coordenadora do Ginasio Geragdo Fitness

" Formada pelo Pilates Institute (>2004)

[Sinopse da sessdo]:

Os beneficios das atividades aquaticas e do Pilates sdo inquestiondveis. Poder reunir,
conciliar e adaptar o que ha de melhor nestas duas modalidades é certamente uma mais-
valia para os nossos alunos e para as nossas piscinas. Alongar, controlar, fortalecer!

10h30....11h15

[AquaHIGH]

= Cristina Senra

" Mestre em Psicologia do Desporto e Exercicio
FMH- UTL

" Fundadora, Diretora e Formadora da empresa
Mundo Hidro; Sdcia e Diretora MHBrasil

= Representante e Trainer Internacional da AEA/
EUA

" Presenter Internacional nas areas de corpo e
mente; hidroginastica; populagbes especiais

® AntiGravity Trainer Star 2

" Trainer Internacional de Ai-Chi Aquadynamic
Institute/japan

" Representante da EAA

[Sinopse da sessdo]:

Treino de alta intensidade na vertical, baseado nas metodologias mais atraentes e eficazes
da atualidade (Tabata, AMRAP, Intervalados) conjugando skills de diferentes modalidades
desportivas. Queremos trazer as nossas aulas mais alunos e com objetivos ndo s6 de saude,
mas de melhoria da condigdo fisica. Queremos trazer as nossas aulas uma perspetiva de

treino!
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Sessdo paralela: diregao técnica, gestao de piscinas

[Encontro Nacional de Escolas de Natagdo Certificadas FPN]

(pdg. 6)

= Pedro M. Soares

" Doutorando em Ciéncias do Desporto — Gestdo do

Desporto (UTAD)

" Colaborador da FPN para o programa Portugal a

Nadar
= Coordenador
Desporto

" Presidente da Assembleia Geral da APTN

Programa Municipio Amigo do

[Sinopse da sessdo]:

O programa de certificagdo técnico-pedagdgica das escolas de natagdo FPN visa o

“reconhecimento da exceléncia na qualidade dos servigos prestados, bem como a melhoria
do panorama nacional do ensino da natagdo (FPN, 2016/2017). O “Encontro Nacional de
Escolas de Natagdo Certificadas FPN” tem por objetivo a partilha de boas praticas entre as
escolas de natagdo com chancela FPN. A APTN, enquanto entidade parceira deste

programa, promove anualmente esta reunido de trabalho durante o seu congresso anual.

11h45....12h45

Sessdo plendria

[Mesa Redonda: Carreiras duais dos praticantes desportivos: casos praticos de conciliagdo entre o desporto de alto rendimento e as atividades

académicas no ensino secundario e superior]

= Vitor Pardal

Licenciado em
Educagdo  Fisica e
Desporto, Pés-
Graduado em

Desenvolvimento Local,
Mestre em Ciéncias da
Educagdo.

Professor de Educagdo
Fisica no ensino basico
e secunddrio

Formador do MEC, e
formador do IEFP —
Bolsa de Formadores -
CAP.

Impulsionador e
coordenador nacional
das unidades de apoio
ao alto rendimento na

escola (UAARE)

= Madrio Santos

= Atleta de canoagem

®  Presidente da
Federagdo Portuguesa
de Canoagem 2004-
2013

= Chefe de Missdo aos
Jogos Olimpicos
Londres 2012

"  Membro da Comissdo
Executiva do Comité
Olimpico de Portugal
2009 a 2013.

"  Coordenador do

Gabinete do Desporto

da Universidade de

Coimbra

= Anténio J. Silva

Doutorado em Ciéncias
do Desporto
Professor  catedratico
na Universidade de

Tras-os-Montes e Alto

Douro

Membro proposto
no Conselho  Nacional
de Educagdo
Presidente da

Federagdo Portuguesa
de Natagdo

[Sinopse da conferéncia]:

atletas.

Uma percentagem muito elevada dos atletas integrados em sele¢Bes nacionais estdo ainda no sistema de ensino. Exige-se, por isso, uma compatibilizagdo da formagdo escolar com
a preparagdo desportiva de alto nivel. Nesta sessdo, as diretrizes principais do projeto da UAARE e a experiéncia da Universidade Coimbra serdo sucintamente apresentados, enquanto
modelos de resposta a compatibilizagdo da formagdo escolar no ensino secunddrio e superior, perante a exigente preparagdo desportiva e respetivos compromissos competitivos.
As necessidades e caracteristicas particulares da natagdo nas suas vérias vertentes serdo igualmente abordadas. Em modo de mesa-redonda aberta, os congressistas serdo convidados
a participar na reflexdo em busca do melhor modelo de gestdo, que permita responder adequadamente as exigéncias competitivas atuais mas que, sobretudo, sirva os interesses dos




