
33ºCONGRESSO TÉCNICO – CIENTIFICO 

Oliveira de Azeméis 

1 e 2 de Maio de 2010 

A APTN convida todos os interessados a apresentarem estudos originais, actividades e 

experiências inovadoras no âmbito das actividades aquáticas no 33º Congresso Técnico-

científico/2010, Oliveira de Azeméis. 

A sua apresentação tem obrigatoriamente que respeitar os seguintes pressupostos: 

Integrar-se numa das seguintes quatro áreas temáticas no âmbito da Natação / 

Actividades Aquáticas: 

a) Treino 

b) Ensino; 

c) Fitness aquático; 

d) Organização e Gestão de espaços aquáticos. 

Envio de resumo até 12 de Abril de 2010 (inclusive), com a identificação do autor, 

morada, contacto telefónico directo e correio electrónico. 

Resumo deve ser enviado conforme o estipulado nas normas de submissão de resumos 

em formato *doc para o endereço de correio electrónico: aptn2010@gmail.com 

Os resumos serão objecto de uma apreciação científica prévia, sendo comunicado por 

correio electrónico ao autor até ao dia 19 de Abril de 2010 a respectiva deliberação:  

i) aceite para comunicação livre; 

ii) aceite para apresentação em formato poster; 

iii) não aceite. 

Para a apresentação em comunicação livre o autor dispõe de 15 minutos para a sua 

apresentação, seguido de 5 minutos de discussão. 

Para a apresentação de posters o autor dispõe de 3 minutos de apresentação, seguido 

de 2 minutos de discussão. 

O autor da comunicação livre aceite (não aplicável à apresentação em poster), pagará 

50% do valor de inscrição. No caso de a comunicação ser realizada por vários autores 

esta regalia aplicar-se-á a apenas um dos autores. 

Será aceite apenas uma comunicação livre por autor, que apresentará a comunicação, 

o qual deverá estar devidamente identificado no cabeçalho do resumo, sendo este o 

primeiro nome a indicar e sublinhado. 

À APTN reserva-se o direito de aceitar o resumo para comunicação livre ou poster. 



Ao autor que efectuará a apresentação, comunicação livre ou poster, será entregue um 

certificado de comunicação oral. 

Normas de Submissão dos resumos 

Os autores devem submeter resumos numa página pronta para impressão de forma a ser 

publicada nas actas do congresso. O resumo, escrito em Português, deve fornecer a 

informação aos leitores para que estes compreendam os objectivos, métodos, resultados 

e implicações do problema abordado. 

Preparação do resumo: 

Os resumos aceites (comunicação ou poster) serão publicados nas actas do 33º 

Congresso técnico-científico da APTN, em Maio de 2010. 

Formato do Resumo: Os resumos devem encontrar-se no formato A4 (210 mm x 297 

mm), e escritos entre um rectângulo com a largura de 160 mm por 247 mm de altura 

com uma margem de 25mm a toda a volta. O texto deve ser justificado, a um espaço e 

com caracteres 12 pts na Fonte Times New Roman. Por favor não use fontes que 

simulem letra manuscrita e não separe as palavras no final das linhas. 

Cabeçalhos: O título do resumo deve estar em maiúsculas, na primeira linha da página 

seguido de uma linha em branco. A seguir devem ser colocados os nomes dos autores, 

em graus académicos, separados por vírgulas, seguido de uma nova linha em branco. 

Instituição, cidade, ou país sem endereços específicos. Outra linha em branco antes do 

texto. 

Texto: Os resumos devem incluir as seguintes secções: INTRODUÇÃO (proposta da 

comunicação e breve revisão da literatura), MÉTODOS (curta explicação da recolha e 

tratamento dos dados), RESULTADOS (poderão ser em forma de texto, gráficos ou 

tabelas), DISCUSSÃO (pontos principais e conclusões), e BIBLIOGRAFIA (por favor 

tente reduzir ao mínimo o número de referências. O ênfase deve ser colocado nos 

resultados e na discussão. Por favor escreve o título de cada secção em letras 

MAIÚSCULAS e justificados à esquerda. Não separe os títulos nem os parágrafos do 

resto do texto com linhas em branco, mas deixe uma linha em branco antes de cada 

secção. Deixe um adiantamento de 10-mm no início de cada parágrafo. 

Prémios das comunicações livres: 

À primeira comunicação livre de cada uma das três áreas temáticas será atribuído um 

prémio em vales* da APTN no valor de 100 euros 



Às segundas classificadas em cada uma das três áreas temáticas será atribuído um 

prémio em vales* da APTN no valor de 75 euros. 

Às terceiras classificadas em cada uma das três áreas temáticas será atribuído um 

prémio em vales* da APTN no valor de 50 euros 

*Os vales da APTN supra citados poderão ser traduzidos em serviços ou bens da APTN, 

tais como, livros publicados, novas inscrições de sócio, cotas de sócio ou acções de 

formação a promover pela APTN. 

As comunicações livres premiadas serão publicadas em Boletim anual da APTN. Para o 

efeito, os autores terão que submeter até ao dia 31 de Maio de 2010 a respectiva 

comunicação em formato de artigo. As normas respectivas à sua formatação serão 

comunicadas aos autores premiados. 


