33°CONGRESSO TECNICO - CIENTIFICO

Oliveira de Azeméis

1e 2 de Maio de 2010
A APTN convida todos os interessados a apresentarem estudos originais, actividades e
experiéncias inovadoras no ambito das actividades aquéticas no 33° Congresso Técnico-
cientifico/2010, Oliveira de Azeméis.
A sua apresentacdo tem obrigatoriamente que respeitar 0s seguintes pressupostos:
e Integrar-se numa das seguintes quatro areas tematicas no ambito da Natacdo /
Actividades Aquaticas:
a) Treino
b) Ensino;
¢) Fitness aquatico;
d) Organizacdo e Gestdo de espacos aquaticos.
e Envio de resumo até 12 de Abril de 2010 (inclusive), com a identificacdo do autor,
morada, contacto telefonico directo e correio electronico.
¢ Resumo deve ser enviado conforme o estipulado nas normas de submissao de resumos
em formato *doc para o endereco de correio electronico: aptn2010@gmail.com
e Os resumos serdo objecto de uma apreciacado cientifica prévia, sendo comunicado por
correio electronico ao autor até ao dia 19 de Abril de 2010 a respectiva deliberacéo:
i) aceite para comunicacao livre;
ii) aceite para apresentacdo em formato poster;
iii) ndo aceite.
e Para a apresentacdo em comunicacdo livre o autor dispde de 15 minutos para a sua
apresentacéo, seguido de 5 minutos de discusséo.
e Para a apresentacdo de posters o autor dispde de 3 minutos de apresentacdo, seguido
de 2 minutos de discussao.
e O autor da comunicacéo livre aceite (ndo aplicavel & apresentacdo em poster), pagara
50% do valor de inscricdo. No caso de a comunicagdo ser realizada por varios autores
esta regalia aplicar-se-a a apenas um dos autores.
e Serd aceite apenas uma comunicacdo livre por autor, que apresentara a comunicacao,
0 qual devera estar devidamente identificado no cabecalho do resumo, sendo este o
primeiro nome a indicar e sublinhado.

e A APTN reserva-se o direito de aceitar o resumo para comunicacao livre ou poster.



e Ao autor que efectuara a apresentagdo, comunicagéo livre ou poster, serd entregue um
certificado de comunicacao oral.

Normas de Submissdo dos resumos

Os autores devem submeter resumos numa pagina pronta para impressédo de forma a ser
publicada nas actas do congresso. O resumo, escrito em Portugués, deve fornecer a
informacao aos leitores para que estes compreendam os objectivos, métodos, resultados
e implicacdes do problema abordado.

Preparacao do resumo:

e Os resumos aceites (comunicagdo ou poster) serdo publicados nas actas do 33°
Congresso técnico-cientifico da APTN, em Maio de 2010.

e Formato do Resumo: Os resumos devem encontrar-se no formato A4 (210 mm x 297
mm), e escritos entre um rectangulo com a largura de 160 mm por 247 mm de altura
com uma margem de 25mm a toda a volta. O texto deve ser justificado, a um espaco e
com caracteres 12 pts na Fonte Times New Roman. Por favor ndo use fontes que
simulem letra manuscrita e ndo separe as palavras no final das linhas.

e Cabecalhos: O titulo do resumo deve estar em mailsculas, na primeira linha da pégina
seguido de uma linha em branco. A seguir devem ser colocados os nomes dos autores,
em graus académicos, separados por virgulas, seguido de uma nova linha em branco.
Instituicdo, cidade, ou pais sem enderecos especificos. Outra linha em branco antes do
texto.

e Texto: Os resumos devem incluir as seguintes seccdes: INTRODUCAO (proposta da
comunicagio e breve revisdo da literatura), METODOS (curta explicacdo da recolha e
tratamento dos dados), RESULTADQOS (poderdo ser em forma de texto, graficos ou
tabelas), DISCUSSAO (pontos principais e conclusdes), e BIBLIOGRAFIA (por favor
tente reduzir ao minimo o ndmero de referéncias. O énfase deve ser colocado nos
resultados e na discussdo. Por favor escreve o titulo de cada seccdo em letras
MAIUSCULAS e justificados a esquerda. N&o separe os titulos nem os paragrafos do
resto do texto com linhas em branco, mas deixe uma linha em branco antes de cada
seccao. Deixe um adiantamento de 10-mm no inicio de cada paragrafo.

Preémios das comunicacdes livres:

e A primeira comunicaco livre de cada uma das trés &reas tematicas sera atribuido um

prémio em vales* da APTN no valor de 100 euros



e As segundas classificadas em cada uma das trés areas tematicas sera atribuido um
prémio em vales* da APTN no valor de 75 euros.

e As terceiras classificadas em cada uma das trés areas tematicas sera atribuido um
prémio em vales* da APTN no valor de 50 euros

*QOs vales da APTN supra citados poderao ser traduzidos em servicos ou bens da APTN,
tais como, livros publicados, novas inscri¢des de socio, cotas de socio ou acgbes de
formagéo a promover pela APTN.

As comunicac0es livres premiadas serdo publicadas em Boletim anual da APTN. Para o
efeito, os autores terdo que submeter até ao dia 31 de Maio de 2010 a respectiva
comunicacdo em formato de artigo. As normas respectivas a sua formatacdo serdo

comunicadas aos autores premiados.



