
Sexta- Feira_ 1 de Maio de 2009

TREINO
16h30m ANÁLISE LONGITUDINAL DA PERFORMANCE EM NATAÇÃO PURA -ABORDAGEM EXPLORATÓRIA

Mário J. Costa , José A. Bragada , Daniel A. Marinho  Vítor M. Reis , António J. Silva , Tiago M. Barbosa 
16h45m ANÁLISE DA EVOLUÇÃO DAS MARCAS DE NADADORES PORTUGUESES, COM CARREIRA INTERNACIONAL JÚNIOR

Andreia Silva e Paulo Cunha
17h00 ANÁLISE COMPARATIVA DO TRAJECTO SUBAQUÁTICO DE BRUÇOS COM E SEM PERNADA DE GOLFINHO APÓS VIRAGEM

Ricardo Silva, Nuno Batalha, Orlando Fernandes, Luís, Almeida, António Silva
17h15 APLICAÇÃO DA VELOCIDADE CRITICA NUMA SÉRIE DE TREINO ANAERÓBIO

Neiva, H; Fernandes, R; Vilas-Boas, JP

GESTÃO
16h30m QUALIDADE DA ÁGUA E DO AR DE PISCINAS PÚBLICAS

Carla Pedro, Ricardo Fernandes e Susana Soares
16h45m GESTÃO E ORGANIZAÇÃO PEDAGÓGICA DA ESCOLA DE NATAÇÃO DO FUNDÃO

Júlio Martins, Aldo M. Costa 

17h00 DISTRIBUIÇÃO DOS UTENTES EM PISCINAS PÚBLICAS DA REGIÃO DO OESTE – ESTUDO EXPLORATÓRIO
Tânia Veríssimo, Marta Martins, Hugo Louro, António Moreira

ENSINO
16h30m PLANEAMENTO DE UMA ÉPOCA DESPORTIVA PARA UM GRUPO DE NATAÇÃO ADAPTADA

Ana Querido, José Santos Silva, Maria Adília Silva
16h45m AVALIAÇÃO QUALITATIVA DA TÉCNICA DE NADADORES CADETES

Éricka Sales, Miguel Pinheiro, Sónia Vilar, Pedro Figueiredo, Ricardo Fernandes, J. Paulo Vilas-Boas
17h00 PROPOSTA METODOLOGICA PARA AQUISIÇÃO E APERFEIÇOAMENTO DA TÉCNICA DE COSTAS

Bruno Dias, Ana Conceição, Nuno Garrido, Hugo Louro, António Silva
17h15 O TEMPO DE REACÇÃO UM FACTOR À MARGEM NO DESEMPENHO DESPORTIVO DOS NOSSOS DIAS

Sebastião Santos

Sábado_ 2 de Maio de 2009

TREINO
14h30m A UTILIZAÇÃO DO CURRICULO DO NADADOR PARA ESTIMAR A VELOCIDADE CRITICA

Aldo M. Costa , Mário M. Marques , Nuno Garrido , António J. Silva, Victor M. Reis , Hugo Louro , David Sousa , Daniel A. Marinho 
14h45m FACTORES DETERMINANTES DO RENDIMENTO DAS VIRAGENS, EM NATAÇÃO PURA DESPORTIVA, NA TÉCNICA DE MARIPOSA, EM NADADORES JOVENS

Matos, Gonçalo; Rama, Luís; Faro, Ana
15h00m ANÁLISE DINÂMICA COMPARATIVA ENTRE 3 TIPOS DE PARTIDA ENGRUPADA EM NATAÇÃO PURA DESPORTIVA

Luís Almeida, Nuno Batalha, Orlando Fernandes, Ricardo Silva, Armando Raimundo, Ricardo Duarte.
15h15m EXPERIÊNCIAS DISTINTAS NA OBSERVAÇÃO DA TÉCNICA DE MARIPOSA

Sérgio Gonçalves;Hugo Louro; Ana Conceição;Marta Martins;Aldo Costa;António Silva

FITNESS AQUÁTICO
14h30m LINHAS DE INVESTIGAÇÃO EM HIDROGINASTICA

Gonçalves, Inês.; Fernandes, Ricardo.; Soares, Susana.
14h45m ESTIMULAÇÃO AQUÁTICA EM BEBÉS- UMA PROPOSTA METODOLÓGICA NA PISCINA MUNICIPAL DE POMBAL 

Cláudio Pedrosa
15h00m HIDROTERAPIA EM INDIVÍDUOS COM PERTURBAÇÃO DO ESPECTRO DO AUTISMO

Isabel Moreira Oliveira, Carla Fernanda Serra
15h15m EFEITOS DA HIDROGINÁSTICA NA FUNCIONALIDADE, DOR E RIGIDEZ ARTICULAR DE PORTADORES DE OSTEOARTROSE DO JOELHO

Maria Alexandra Fonseca

Ensino
15h30m O CONHECIMENTO PEDAGOGICO DO TREINADOR DE NATAÇÃO PLANEAMENTO E CONCEPÇÕES

Luís E. Socorro, Sergio J. Ibanez
15h45m PROPOSTA METODOLOGICA PARA A AQUISIÇÃO E APERFEIÇOAMENTO DA TÉCNICA MARIPOSA

Ana Conceição, Bruno Dias, Nuno Garrido, Hugo Louro, António Silva
16h00m A FORMA DE COMUNICAR COMO INSTRUMENTO DE APRENDIZAGEM

Sebastião Santos
16h15m PROPOSTA METODOLOGICA PARA A AQUISIÇÃO E APERFEIÇOAMENTO DA TÉCNICA CROL

Nuno Garrido, Ana Conceição, Bruno Dias,  Hugo Louro, António Silva
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SALA DE REUNIÕES DA CÂMARA MUNICIPAL DE RIO MAIOR
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