XXXIV Congresso Tecnico-Cientifico da APTN_PROGRAMA DE COMUNICAGOES LIVRES
ILHAVO

Sabado 30 de Abril de 2011

Sala 1 - TREINO

ANALISE DOS FATOS UTILIZADOS NO 132 CAMPEONATO DO MUNDO FINA

15h00m . PR N . 2, 3 . ) . 1
Henrique P. Neiva; Jodo P. Vilas-Boas®; Tiago M. Barbosa”; Anténio J. Silva’; Daniel A. Marinho

DETERMINAGAO DA FREQUENCIA GESTUAL CRITICA EM DIFERENTES PROTOCOLOS INCREMENTAIS

Sousa, M,l; Gomes, M,l; Pelarigo, J,l; Ribeiro, J,l; \/ilas—BoasJ.P.“; Fernandes R.J."?

LA VELOCIDAD DE LANZAMIENTO A PORTERIA EN COMPETICION DE WATERPOLO

Abraldes, JAAAI, Rodriguez, NAZ, Alcaraz, P,E.Z, Ferragut, C.Z, Vila, ma.H.?

ANALISE BIOENERGETICA E BIOMECANICA DA PROVA DE 100M LIVRES: ESTUDO DE CASO

Jodo Ribeirol, Kelly de Jesusl, Karla deJesusl, Jodo Sousal, Jailton Pelarigol, Pedro Figueiredol'z, Jodo Paulo Vilas—Boas“, Ricardo Fernandes™?.

15h15m

15h30m

15h45m

Sala2 - ENSINO

ANALISE DA ADAPTAGAO AO MEIO AQUATICO EM ESPAGOS FISICOS COM PROFUNDIDADES DISTINTAS

Miguel Franco*, Paulo Cunha**, Sofia Fonseca**

ANALISE DAS HABILIDADES MOTORAS AQUATICAS EM BEBES DOS 24 AOS 36 MESES DE IDADE — A SAIDA DA AGUA

Carolina Pintol, Verdnica Raposol, Marta Martins’

AUTO-PERCEPGAO DE CONHECIMENTOS E COMPETENCIAS PROFISSIONAIS DO TREINADOR DE NATAGAO NA ETAPA DE ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO COM CRIANGAS DOS 3 AOS 6 ANOS DE IDADE
Rita Pinto, José Rodrigue

CARACTERIZAGAO DO ACOMPANHANTE DURANTE UMA SESSAO DE NATAGAO PARA BEBES - ESTUDO EXPLORATORIO

Tania Verissimo, Marta Martins

15h00m

15h15m

15h30m

15h45m

Sala3 - TREINO
TENTATIVA PRELIMINAR PARA DESENVOLVER UM MODELO DE ANALISE (Path-Flow) DA PERFORMANCE EM JOVENS NADADORAS
Marc F. Moreira', Daniel A. Marinho®?, Mario J. Costa®*, Anténio J. Silva'®, Tiago Barbosa®*
COMPARAQ;\O DO COEFICIENTE DE ARRASTO CALCULADO COM RECURSO A TRES FORMAS DISTINTAS DE MEDlQAO DA AREA DE SECQ;\O TRANSVERSA DO TRONCO DE NADADORES
Jorge E Morais, Méario J Costa, Marc Moreira, Pedro Morougo, Nuno D Garrido, Anténio J Silva, Daniel A Marinho, Tiago M Barbosa
EFEITOS DE 1 MACROCICLO DE TREINO AQUATICO NA RESISTENCIA E EQUILIBRIO MUSCULAR DOS ROTADORES DOS OMBROS EM NADADORES DE COMPETIQAO.
Nuno Batalha'; Armando Raimundo'; Pablo Tomas-Carus’', Anténio Silva®

RELAQ;\O ENTRE A PERFORMANCE DE NADO EM CROL E VARIAVEIS HIDRODINAMICAS ASSOCIADAS A REALIZAQAO DO TRABALHO DE PERNADA EM JOVENS NADADORES
Roberto Oliveira ', Daniel A. Marinho "*, Nuno D. Garrido 2%, Aldo M. Costa '*

15h00m

15h15m

15h30m

15h45m

de 2011

Sala 1 - TREINO

NADO AMARRADO: FERRAMENTA PARA AVALIACAO BIOFISICA DE NADADORES

Pedro Morougol’z, Henrique Neivaz, Daniel MarinhoZ, Maério MarquesZ

FORGA PROPULSIVA EM NATAGAO PURA: TECNICA DE CROL

Freitas, 1.1'3; Silva, A.z'a; Leitdo, L.z; Conceigdo, A,“; Karsai, I.s; Garrido, N.u; Costa, A.”; Louro, H2
AFERICAO DA CARGA DE RESISTENCIA A APLICAR A NADADORES POS-PUBERES NO TESTE WINGATE REALIZADO EM ERGOMETRO DE BRACOS
Pedro Duarte, Ricardo J. Fernandes, Susana Soares

MOTIVOS DE ABANDONO DEL TRABAJO DE SOCORRISTA AQUATICO

10h15
m Abraldes, J.A.1y Rodriguez, N.2

09h30m

09h45m

10h00m

Sala 2 - FITNESS AQUATICO
APRESENTACAO DA APLICAGAO — FUGASPORT. FERRAMENTA / APLICAGCAO DE GESTAO E CONTROLO DE RECURSOS HUMANOS DE ESCOLAS DE ACTIVIDADES DESPORTIVAS
Paulo Jorge Roque Matos, José Pedro Branddo
EVOLUGCAO DO CONHECIMENTO DOS GESTORES E OPERADORES DE PISCINAS RELATIVO AOS PROCESSOS DE TRATAMENTO DA AGUA E DO AR
Soares, S., Sousa, M., Dias, P., Lemos, L., Fernandes, R.J
COMPARAGAO DO NIVEL DE APTIDAO FISICA EM MULHERES ENTRE OS 60 -70 ANOS, PRATICANTES DE HIDROGINASTICA E SEDENTARIAS
Tiago Santosl, Ana Costal, Luis Nevesl, Pedro Morougol’2
HIDROTERAPIA: COMPARACAO DAS EXPECTATIVAS DE RECUPERAGAO DO PACIENTE E DO HIDROTERAPEUTA
Luis Nevesl, Nuno Amarol’z, Tiago Santosl, Pedro Morougol’2

09h30m

09h45m

10h00m

10h15m

Sala 3 - TREINO
PROGRAMA DE TREINO DE COMPETENCIAS PSICOLOGICAS NA MELHORIA DA PERFORMANCE DA VIRAGEM DE CROL NA NATAGAO PURA DESPORTIVA
Eliana Tavares Nogueira, Hugo Louro, Carlos Silva
PREDITORES ANTROPOMETRICOS, BIOENERGETICOS E BIOMECANICOS DOS 200 m CROL NO PICO DE FORMA DA EPOCA DE INVERNO
Mario J. Costa 1’5, José A. Bragada 1’5, Erik J. Mejias 1’5, Jorge E. Morais 1’5, Daniel A. Marinho 3’5, Hugo Louro A’S,Anténio J. Silva Z’s, Tiago M. Barbosa u
DINAMICA COMPUTACIONAL DE FLUIDOS: ANALISE DO COEFICIENTE DE ARRASTO DURANTE O DESLIZE SUBAQUATICO

Rui J. Ramosl, Daniel A. Marinhol, Vishveshwar Manthaz, Tiago M. Barbosas, Abel Rouboaz, Jodo Ribeiro‘, Leandro Machadod, Jodo Paulo ViIas-BoasA, Anténio J. Silva®

09h30m

09h4sm s

10h00m

10h15m




