WORKSHOP ENSINO

PRELECTORES TEMAS DESCRICAO SUMARIA

Abordagem de um conjunto de
actividades aquaticas para as aulas de
transi¢do entre natagao para bebés e
iniciagdo as técnicas: AUTONOMIA.

Carla Cardoso Actividades Aquaticas na 12 infancia

Como iniciar um grupo de Natagdo

Mireia Pinilla - i 5
Nataggo Sincronizada Sincronizada e progressoes

Stephanie Guarda pedagodgicas para ensino de Figuras e
Esquemas

Descrigao das técnicas.
Dificuldades associadas.
Hierarquizagdo dos conteudos.
Tarefas propostas.

Maria Conceigcao
Graca

Crol e costas — Progressoes

Nuno Garrido pedagégicas e aperfeicoamento
técnico




