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Adaptacao ao Meio Aquatico:
abordagem conceptual e metodoldgica

Actividades Aquaticas na 12 infancia

Seguranga e Salvamento Aquatico

O Mergulho como actividade
complementar do ensino da natagao

Modelo de Ensino da Natagdo:
Aplicacdo nas AEC e escolas de
natagao

Natacdo para bebés — metodologias de
intervencao

Natagao Sincronizada

Crol e costas — Progressoes
pedagadgicas e aperfeicoamento
técnico

A Natagao e o Adulto: uma reflexao
entre profissionais

Ensino de Brugos e Mariposa: Novas
metodologias, novas estratégias

O dominio conceptual tedrico, a
estrutura de  organizacdao  dos
conteudos pedagodgicos e a forma de
transmissdo desses conteldos serdo
trés pressupostos determinantes ao
sucesso no ensino da prontidao
aquatica.
Abordagem de um conjunto de
actividades aquaticas para as aulas de
transi¢cdo entre natagdo para bebés e
iniciacdo as técnicas: AUTONOMIA.
A seguranga em actividades aquaticas
é fundamental. Irdo ser apresentados
recursos técnicos para auxiliar vitimas
de acidente aquatico, assim como
técnicas vdrias de salvamento
desportivo.
O mergulho e os jovens — PADI Seal
Team

Modelo de ensino da natagao
elementar até ao dominio das técnicas
desportivas: Variante Escola; Variante
Clube

Mesa redonda com vista a discussao e
debate sobre as diversas metodologias
de intervencdo nas sessoes de
actividade aquatica para bebés; analise
da situacdo actual e propostas para o
futuro.

Como iniciar um grupo de Natagao
Sincronizada e progressdes
pedagdgicas para ensino de Figuras e
Esquemas

Descrigcdo das técnicas.

Dificuldades associadas.
Hierarquizagdo dos conteudo.
Tarefas propostas.

Repensar acerca dos aspectos
essenciais do processo de ensino -
aprendizagem da natag¢do no adulto,
num quadro de debate e reflexao
conjunta.

Serdo apresentados os modelos
biomecanicos das técnicas
simultaneas, progressao pedagodgica,






