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CONSIDERACOES GERAIS

Na presente Epoca Desportiva serdo introduzidas significativas modificacdes no
enquadramento da modalidade, das quais realcamos a recente entrada em vigor do Pecret)
Lei n.° 272/2009, que estabelece as medidas especificas de apoio ao desenvolvimento 1o
degporto de Alto Rendimento. Os seus efeitos, aplieseraos praticantes desportivos de alto
rendimento, englobando igualmente os respectivos treinadores.

Por outro lado, aplicamse novas regras da Federagédo Internacional (FINA), das quais se
destacam a regamentacao sobre o uso de fatdg-banho, e a utilizagcdo de dez pistas em
semifinais e finais em eventos internacionais, como os Campeonatos da Europa e
Campeonatos do Mundo.

Estes ultimos, consagrados como a grande competicdo internacional da época finda,
permitiram a Seleccdo Nacional Absoluta, a obtencédo de quatro classificacdes entre os virite
primeiros, ao mesmo nivel da prestacdo dos Campeonatos do Mundo anteriores, ern
aStoz2dNySQnTtd ! 2 062Y R Sse8nwedeibie2quaktefoRla iR dzI f =
de 200m Livres, subindo uma posicdo em relacdo a Melbourne, abrindo desta forma
renovadas expectativas para o horizonte Londres 2012.

Continuaremos, apesar dos constrangimentos financeiros que a crise internacional acentuou,
gue sao do conhecimento plibo, a inovar na busca permanente de novos recursos, de modo

a prosseguirmos com as accbes previstas no ciclo, quer ao nivel de estagios, quer de
competicbes. No ambito da Seleccao Absoluta, marténo propdsito de considerar e apoiar

a implementacao delanos individuais de preparacédo, numa logica quadrienal, perfeitamente
estruturados e devidamente propostos. Ao nivel das Selec¢cbes mais jovens, SN
orientacdes recentes, promovendo actividades aliciantes como a participacdo eni
competicdes interacionais relevantes.

Face as novas realidades acima descritas, 0 modelo de apoio a nadadores, treinadores; e
clubes sofrerd pequenos ajustamentos, mas mantém a filosofia que presidiu a sua elaborac io
continuando a privilegiar as classificacées desportieasnddadores.

PLANO DE ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACQHGSicOes Gerais 3
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REGULAMENTCEALTO RENDIMENTO

O desporto de Alto Rendimento reveste especial interesse publiconedida em que
constitui um importante factor de desenvolvimento desportivo e é representativo de Portugal
nas competicdes desportivas internacionais.

O conceito de Alto Rendimento esta relacionado com um elevado cariz de seleccao, rigor e
exigéncia e porsso apenas alguns dos melhores praticantes portugueses se encontrar
abrangidos por este nivel de pratica desportiva.

A consagracéao legal de um sistema integrado de apoios para o desenvolvimento do despoito
de Alto Rendimento no nosso Pais, foi recentetaaaiterado com a publicacdo do Decreto

Lei n.° 272/2009, de 1 de Outubro, que estabelece as medidas especificas de apoio 210
desenvolvimento do desporto de Alto Rendimento, revogando o Dedreitam.° 125/95, de

31 de Maio, O Decrethei n.° 123/96, de 1de Agosto e ainda a Portaria n.° 947/95, de 1 de
Agosto. Foi também estabelecido, através do Dectation.° 10/2009, de 12 de Janeiro, um

Nnovo sistema de seguro que cobre 0s especiais riscos a que estdo sujeitos os praticantes de
alto rendimento.

Passams a descrever 0s aspectos mais relevantes da nova legislacédo, ressalvando que a
inexisténcia, actualmente, da(s) respectiva(s) portaria(s), podera ocasionar alteracbes nas
propostas adiante mencionadas.

1. Critérios de Acesso ao Regime de Alto Rendimento
1.1. Praicantes Desportivos

Os praticantes desportivos de alto rendimento sao inscritos no respectivo registo num d2
trés niveis.

1.2.Critério de Permanéncia

A concessédo dos apoios previstos fica dependente da inscricdo do respectivo agente 10
registo, a qual deveer renovada anualmente, sob pena de caducidade imediata desses
apoios.

PLANO DE ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS 4
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1.3.Niveis de integracao

1.3.1.
)l

1.3.2.

1.3.3.

Nivel A

Tenham obtido classificagdo no 1.° terco da tabela em Campeonatos do Mundo
ou Campeonatos da Europa no Escaldo Absoluto;

Tenham obtido classificacdo naoferior ao 3.° lugar em Campeonatos do
Mundo ou Campeonatos da Europa no Escaldo imediatamente inferior ac
Absoluto;

Tenham obtido qualificacao para os Jogos Olimpicos;

Nivel B

Tenham obtido classificagdo na 1.2 metade da tabela em Campeonatos do
Mundo ou Campeonatos da Europa no Escaldo Absoluto;

Tenham sido classificados na 1.2 metade da tabela em Campeonatos do Mundo
ou Campeonatos da Europa no Escaldo imediatamente inferior ao Absoluto ol
tenham obtido classificacdo equivalente a semifinalista;

Nivd C

Tenham integrado a Seleccdo ou representacdo nacional em competicdes
desportivas de elevado nivel, nos termos estabelecidos na portaria referida no
artigo 9.° do Decretd_ei n.° 272/2009;

a) Sao propostos neste Nivel, os praticantes desportivos que @aolrqu
competitivo do respectivo escaldo etario, tenham obtido resultados
desportivos relevantes que deixem antever a probabilidade de
alcancarem sucesso no plano internacional, permitindo uma progressaac
gradual que indicie a ascensao aos Niveis A e B.

Ao rnivel da Natacdo, as idades correspondentes aos escalbes
internacionais ndo sdo coincidentes em masculinos e em femininos.
Deste modo, mantendo a logica da realidade europeia, as idades que
permitirdo o ingresso neste Nivel, sdo as seguintes: Mascyih6sa0s

22 anos; Femininos 14 aos 20 anos.

b) S&o propostas neste Nivel, as seguintes competi¢cdes desportivas:

PLANO DE ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS 5



COMPETICOES

MEETING INTERNACIONAL POVOA DE VARZIM e LI
CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUVENIS
MULTINATIONS JUNIOR e YOUTH

OPEN DE FRANCA / OPEN BELGICA
TACA LATINA e TACA COMEN
MEETING INTERNACIONAL COIMBRA, LOULE e P{
MEETING INTERNACIONAL BARCELONA e CAN
CAMPEONATO DA EUROPA DE JUNIORES
OPEN PORTUGAL / CAMPEONATOS ABS. PORT
CAMPEONATOS DA EUROPA
JOGOS OLIMPICOS DA JUVENTUDE
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c) Sao considerados resultados desportivos relevantes, exclusivamente nas
competicbes acima mencionadas, as seguintes marcas da tabela infra:

FEMININOS

1996 1995 1994 1993 1992 1991/1990

00:27,45 00:27,18 00:26,91 00:26,70 00:26,57
01:00,06  00:58,88 00:58,29 00:57,71 00:57,28 00:56,99
02:10,45 02:07,90 02:06,63 02:05,36 02:04,42 02:03,80
04:34,50 04:29,12 04:26,46 04:23,79 04:21,81 04:20,51
09:25,69 09:14,60 09:09,11 09:03,62 08:59,54 08:56,84
01:07,99 01:.06,65 01:05,99 01:05,33 01:04,84 01:04,52
02:26,52 02:23,65 02:22,23 02:20,81 02:19,75 02:19,05
01:16,03 01:14,54 01:13,80 01:13,06 01:12,52 01:12,15
02:44,03 02:40,82 02:39,22 02:37,63 02:36,45 02:35,67
01:04,85 01:03,58 01:02,95 01:02,32 01:01,85 01:01,54
02:24,56  02:21,72 02:20,32 02:18,92 02:17,87 02:17,19
02:27,97  02:25,07 02:23,63 02:22,19 02:21,13 02:20,42

05:13,05 05:06,91 05:03,87 05:00,84 04:58,58 04:57,09

PLANO DE ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS 6
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MASCULINOS
1994 1993 1992 1991 1990 1989/1988

= 00:24,07 00:23,83 00:23,59 00:23,41 00:23,30
00:53,18 00:52,14 00:51,63 00:51,11 00:50,73 00:50,47
01:56,70 01:54,42 01:53,28 01:52,15 01:51,31 01:50,75
04:07,72 04:02,86 04:00,46 03:58,06 03:56,27 03:55,09
16:27,22 16:07,87 15:58,28 15:48,70 15:41,59 15:36,88
01:00,51 00:59,32 00:58,74 00:58,15 00:57,71 00:57,43
02:11,69 02:09,11 02:07,83 02:06,55 02:05,60 02:04,97
01:06,96 01:05,65 01:0500 01:04,35 01:03,86 01:03,55
02:26,27 02:23,40 02:21,98 02:20,56 02:19,51 02:18,81
00:57,37 00:56,24 00:55,69 00:55,13 00:54,71 00:54,44
02:09,16  02:06,63 02:05,38 02:04,12 02:03,19 02:02,58
02:12,18 02:09,59 02:08,31 02:07,03 02:06,07 02:05,44

04:42,77 04:37,22 04:34,48 04:31,74 04:29,70 04:28,35

NOTA As tabelas de tempos sao actualizadas anualmente e tém como referéncia a média dos
resultados dos 16° classificados, dos ultimos anos, nos Campeonatos da Europa de Junicres
(CEJ), em cada provapnstante no programa olimpiceendo como base as seguintes
progressoes:

Masculinos Femininos Critério
21 e 22 anos| 19 e 20 anos | Menos 0.5% do que o escalao inferior
20 anos 18 anos Menos 0.75% do que o escaldo inferior
19 anos 17 anos Menos 1% do que o escalao inferior
18 anos 16 anos Média dos 16° classificados dos ultimos anos nos CH
17 anos 15 anos Mais 1% do que o escalao superior
16 anos 14 anos Mais 2% do que o escalao superior

PLANO DE ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS 7
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2. Modelo de Apoio a Nadadores, Treinadores e Clubes

2.1.Introducéo
Os incentivos para vigorarem no ciclo 2838 2 assumem a forma de duas modalidades:

1. Bolsas desportivasa serem disponibilizadas mensalmente aos nadadores que estejam
abrangidos pelos critérios de integracao;

2. Prémios em funcéo dos resultados obtidos sn@rincipais competi¢cdes internacionajs
para nadadores, treinadores e clubes.

A atribuicdo de bolsas desportivas aos nadadores implica a obtencdo de resultados nas
seguintes condicdes:

a) Provas individuais (ou primeiros percursos de estafetas);
b) CompeticOes efectuadas em piscinas de dimensdes olimpicas;
c) Exclusivamente em Competicdes classificadas como Prioridade Maxima ou Alta.

2.2.Bolsas Desportivas para Nadadores

A integracdo dos nadadores, em funcdo do cumprimento das grelhas de parametrizacao,
processase no més seguinte a obtencao do resultado.

NIVEL CRITERIOS DURACAO| ! [ hw
] D d Projecto Olimpi
OLIMPICO| —C 8coreo com 0 FTOJecto HMPh o avel | variavel
Londres 2012
A Previsibilidade de Classificacdo do ‘! 12 Meses 600
lugar do Ranking Mundial Anual
5 PreV|S|b|I|dadg de CIa§S|f|cagao do ] 12 Meses 350
lugar do Ranking Mundial Anual
ESPERANGC Pe,rspfectiva de participacdo nos Jog 12 Meses 250
Olimpicos de Londres

Os nadadores integrados num dos seguintes niveis: Olimpico, A ou B, caso naondagdo
dos mesmos, ndo poderdo aceder a bolsa prevista para o Nivel Esperanca.

Os nadadores serdo integrados neste modelo de apoio apdés a assinatura da respectiva
declaracaecompromisso com a FPN.

PLANO DE ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS 8
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FEMININOS

ESPERANCA
Sub21 1992 1993 1994 1995

00:25.44 00:25.53 00:25.79 00:26.04 00:26.17 00:26.30 00:26.42
00:55.16 00:55.54 00:56.10 00:56.65 00:56.93 00:57.21 00:57.48
01:59.26 02:00.06 02:01.26 02:02.46 02:03.06 02:03.66 02:04.26
04:11.64 04:13.12 04:15.65 04:18.18 04:19.45 04:20.71 04:21.98
08:38.13 08:41.99 08:47.21 08:52.43 08:55.04 08:57.65 09:00.26
01:01.64 01:02.13 01:02.75 01:03.37 01:03.68 01:03.99 01:04.30
02:12.43 02:13.38 02:14.71 02:16.05 02:16.71 02:17.38 02:18.05
01:09.01 01:09.48 01:10.17 01:10.87 01:11.22 01:11.56 01:11.91
02:28.30 02:29.77 02:31.27 02:32.77 02:33.51 02:34.26 02:35.01
00:59.20 00:59.42 01:00.01 01:00.61 01:00.91 01:01.20 01:01.50
02:10.58 02:11.82 02:13.14 02:14.46 02:15.12 02:15.77 02:16.43
02:14.90 02:15.71 02:17.07 02:18.42 02:19.10 02:19.78 02:20.46
04:45.06 04:47.42 04:50.29 04:53.17 04:54.61 04:56.04 04:57.48

NIVEL A NIVEL B

MASCULINOS

ESPERANCA
Sub23 1990 1991 1992 1993

00:22.40 00:22.54 00:22.77 00:22.99 00:23.10 00:23.22 00:23.33
00:49.13 00:49.48 00:49.97 00:50.47 00:50.72 00:50.96 00:51.21
01:48.26 01:48.89 01:49.98 01:51.07 01:51.61 01:52.16 01:52.70
03:50.10 03:51.85 03:54.17 03:56.49 03:57.65 03:58.81 03:59.96
15:18.23 15:25.40 15:34.65 15:43.91 15:48.53 15:53.16 15:57.79
00:54.97 00:55.48 00:56.03 00:56.59 00:56.87 00:57.14 00:57.42
01:59.79 02:00.89 02:02.10 02:03.31 02:03.91 02:04.52 02:05.12
01:01.35 01:01.80 01:02.42 01:03.04 01:03.35 01:03.65 01:03.96
02:12.56 02:13.63 02:14.97 02:16.30 02:16.97 02:17.64 02:18.31
00:52.43 00:52.84 00:53.37 00:53.90 00:54.16 00:54.43 00:54.69
01:58.02 01:58.89 02:00.08 02:01.27 02:01.86 02:02.46 02:03.05
02:01.15 02:02.00 02:03.22 02:04.44 02:05.05 02:05.66 02:06.27
04:19.89 04:21.41 04:24.02 04:26.64 04:27.95 04:29.25 04:30.56

NIVEL A

Estas tabelas deverdo ser revistas, anualmente, apos o final da época oficial.

PLANO DE ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS 9
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2.3.Prémios por Resultados Desportivos

Osprémios relativos a resultados desportivos para o ciclo 200 serdo atribuidos em
conformidade com a hierarquizacao operacional das diferentes competi¢cdes internacionais
e onde pontifica, o objectivo primordial do presente quadriégios Jogos Olimpis de
Londres 2012. Os valores atribuidos dependem da relevéancia internacional das diferenti:s
competicdes, distinguindse entre piscina longa e piscina curta.

Os prémios governamentais estdo actualmente regulados na Portaria n® 211/98, de 3 ce
Abril. Noambito do Decretd_ei n.° 272/2009, aguardse publicacdo de nova Portaria
sobre o tema.

JQGOS
OLIMPICOS
1° LUGAR Prémio Gov.
2° LUGAR Prémio Gov.
3° LUGAR Prémio Gov.
4° LUGAR Mp nnan
5° LUGAR Mn nanan
6° LUGAR MO n1nan
7° LUGAR MH n1nan
8° LUGAR MM n1Aan
9° LUGAR p nnn €
10°-11° LUGAR n nnn e€
12°-13° LUGAR O nNnn €
14° LUGAR H nnn €
15° LUGAR M Nnnn €
ACESSO A MEFANAL p nNnn ¢
REC. NAC. ABS. M pnn €

PLANO DE ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS 10
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CAMPEONATOS
DO MUNDO
CLASSIFICACAO PISCINA LONGA PISCINA CURTA
1° LUGAR PrémioGov. Prémio Gov.
2° LUGAR Prémio Gov. Prémio Gov.
3° LUGAR Prémio Gov. Prémio Gov.
4° LUGAR y nnn € nnn e
5° LUGAR T pnn e O Tphn €
6° LUGAR T nnn e O pnn €
7° LUGAR C pnn e« O HpAN ¢
8° LUGAR C nnn € O nnan €
9°-10° LUGAR p nnn € H pnn e
ACESSORNAL H pnn ¢ M HPN ¢
11°-12° LUGAR n pnn e€ H HpNn €
13°-14° LUGAR n nnn e H nnn €
15°-16° LUGAR O pnn € M Tpn €
REC. NAC. ABS. M HpPpAn € TPpNn €
CAMPEONATOS
DA EUROPA
CLASSIFICACAO PISCINA LONGA PISCINA CURTA
1° LUGAR Prémio Gowv. Prémio Gov.
2° LUGAR Prémio Gov. Prémio Gov.
3° LUGAR Prémio Gov. Prémio Gov.
4° LUGAR p cnn € H HNOAN €
5° LUGAR p MAnn € H nnn €
6° LUGAR n cnn e M ynn e
7° LUGAR n Mnn e M cnn €
8° LUGAR O cnn e M nnn €
ACESSO A FINAL H Nnn ¢ M NN €
11°-12° LUGAR M Oonn € -
13°-14° LUGAR ynn e -
15°-16° LUGAR pnn € -
REC. NAC. ABS. M nnn € pnn €

NATACAO
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~ . SLOCIOR CAMPEONATO| CAMPEONATO
CLASSIFICACA{ UNIVERSIADAS OLIMPICOS DA

¢ JUVENTUDE MUNDO JUNIOR EUROPA JUNIO
1° LUGAR T pnAan T pnAan p cnn H ynn
2° LUGAR p nnan p CHPp n Mnan 2npn €
3° LUGAR H pnn n oTp H cnn M onn
4° LUGAR - n nnn M cnn ynn e
5° LUGAR - o Tpn M pAan Tpn €
6° LUGAR - O pnn M nan TNN €
7° LUGAR - O Hp~AN M onn cpn e«
8° LUGAR - o nnn M HAOAN cnn e
9°-10° LUGAR - H HPpA M nnan pnn €
11°-12° LUGAR - H MHPp ynn e nnn e€
13°-14° LUGAR - H nnn cnn € onn €
15°-16° LUGAR - M YyTPp nnn e Hnn €
REC. NAC. JUN - HNn ¢ HNn ¢ HAn €
REC. NAC. ABS M nnn pnn e pnn € pnn €

NOTA 1:Nas Universiadas, o prémio por Recorde Nacional Absoluto, s6 sera atribuido se for
atingida a final, e 50% do mesmo, se for atingida a iesd.

NOTA 2Nas competicbes que envolvam nadadores juniores, se algum deles estabelecer no'vo
recorde nacional aoluto, s6 recebera o prémio correspondente a este.

Para qualquer uma das competicbes contempladas, s6 havera lugar a prémio por classificac 10,
numa determinada prova, para classificacbes referentes ao numero total de nadadores
participantes menos dois (ermplo: numa prova em que o numero total de participantes seja

de 13, s6 os nadadores classificados até ao 11° lugar terdo direito a prémio).

Se um nadador abdicar da presenca numa final, qualguer que seja a razao, nao tera direito ao
prémio correspondente.

No caso das provas de estafetas, considessmapenas as classificacbes até ao 8° lugar,
recebendo cada nadador 50% do prémio estipulado para a respectiva classificacdo individual O
prémio pela obtencéo de recorde nacional corresponde, igualmente, adb08étipulado para

as provas individuais.

Aos treinadores sera atribuido um prémio no montante correspondente a 50% do prémio
atribuido a cada um dos seus nadadores.

PLANO DE ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS 12
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2.4.Prémiospor Rankings Mundiais
Em funcédo das classificagcdes obtidas RankingMundial de piscina longa e nBanking
Mundial de piscina curta, coligidas anualmente pela FINA, os nadadores terdo direito a umn
prémio cujo valor, consta da tabela seguinte. SO serdo consideradas para este efeito, as
listagens definitivas publicadas anumeente em livro pela FINA

RANKING MUNDIALFINA
CLASSIFICACAO PISCINA LONGA PISCINA CURTA
1° LUGAR MAa  nnan o p nnn €
2° LUGAR y pnn e n HPAR €
3° LUGAR T pnn e O Tpn €
4°-6° LUGAR C nnn € O nnn €
7°-8° LUGAR p nnn € H pnn €
9-10° LUGAR n nnn € 2nnn €
11-20° LUGAR O nnn e« M pnn €
21-30° LUGAR H nnn € M nnn €
31-40° LUGAR M nnn € -
41-50° LUGAR pnn e -

Nas provas de estafetas, o prémio para cada nadador correspondera a 50% do valor constante
na tabela anterior para igual classificacao individual.

No caso das estafetas sera sempre considerad®ankinginico¢ seleccoes e clubes

Para estafetas da Selgo Nacional teremos como limites o 25° lugar paRamkingde piscina
olimpica e o 20° lugar paraR®ankingde piscina curta. Para estafetas de clubes os limites seréao
0 30° lugar para ®ankingde piscina olimpica e o 25° lugar par&ankingde piscinacurta.

Aos treinadores sera atribuido um prémio de 50% do atribuido a cada um dos seus nadadores..

2.5. Apoio aos Clubes com Nadadores no Regueedlto Rendimento

Para apoio financeiro aos clubes s6 serdo considerados resultados desportivos realizados zm
piscina longa em provas do programa olimpicoe desde que o(s) nadador(es) tenha(m)
atingido os minimos de participacéo para a competicao.

No caso das provas de estafetas, considesgnapenas as classificacfes de finalista, recebendo
cada clube 50% do prémestipulado.

PLANO DE ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS 13



Os prémios de participagdo ndo sdo cumulativos com os prémios de classificacdo e sO szr4
considerada a melhor classificacdo de cada nadador.

NATACAO
PURA

CLASSIFICACA JOGOS CAMPEONATOYy CAMPEONATO{ CA\;\(IJI:ESSQ;OE
OLIMPICOS DO MUNDO DA EUROPA FINA / LEN
MEDALHADO Prémio Gov. Prémio Gov. Prémio Gov. Prémio Gov.
FINALISTA Mp nAan T pnAan p nnn H pnn
SEMIFINALISTA T pnn n nnn - -
PARTICIPACAC M P A M 1A - -

Serdo ainda considerados os seguintes beneficios financeiros, patéetas (ou respectivos
clubes) integrados no RAR:

a) Isencédo de taxas de inscricbes nos Meetings Internacionais realizados em Portugal,

constantes no calendario da LEN.

b) Isencéo de taxas de inscricdo nas provas individuais dos Campeonatos Nacionais.

PLANO DE ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NACIONAIS
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PLANO DE ALTO RENDIMENTO

NOTA PREVIA

O Plano de Alto Rendimento para 2010 reged pelas condi¢des definidas no Regulamento
do Alto Rendimento e constitui 0 documento orientador e regulador de toda a actividade
afecta ao Alto Rendimento e as Selec¢cfes Nacionais.

A Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN) passa a divulgar, no presente docarérnts,
referenciais de seleccdaue regerdo a participacdo dos nossos Nadadores nas diversas
competi¢bes Internacionais, onde o nosso Pais se fara representar na Epoca Desportiva de
2009/2010.

As decisbOes do Departamento Técnico (DT) para as convocatorias dos atletas que integra-ao
as Seleccdes Nacionais, terdo um caracter mais abrangente, ndo se resumindo a simples
verificacdo de resultados, posicionange claramente nos poderes discricionarios de quem
exerce as fungdes maximas: o Seleccionador Nacional (SN). O percurso recente ateetad
alicercado nas suas vertentes desportivas e comportamentais, bem como a realidace
especifica de cada competicéo, serdo factores determinantes na tomada final de deciséo.

Seguidamente, passamos a apresentar a operacionalizacdo das diversaseSelgbgdluta,
Sénior Jovem, Janior e P¥énior.
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SELECCAO ABSOLUTA

&

1. Introducéo

Os critériosde integracao de nadadores no plano de preparacéo da seleccdo absoluta estaréo
dependentes dos seguintes factores referenciais:

1 Marcas de acesso aos niveis Olimpico, A e B, e Esperanca,;

1 Previsibilidade de seleccao, para provas individuais ou de estafetaCampeonatos do
Mundo e da Europa;

1 Disponibilidade no cumprimento total do plano;

1 Aceitacdo e cumprimento dos direitos e deveres inerentes a um atleta no Regime de Alio
Rendimento;

1 Postura desportiva e social condizente com a responsabilidadepdesentar Portugal.

Cabera ao SN, para cada actividade de preparacdo definida, analisar e seleccionar os nadadores
com base nos critérios elegiveis e nos factores referenciais.

A seleccdo de nadadores para as principais competicdes internacionaigal@ada com base
nos critérios referenciais definidos para cada competicao.

2. Calendario de Actividades

O calendario de actividades de ambito nacional e internacional para 2010, da Selecciio
Absoluta, esta apresentado no quadro seguinte:

ACTIVIDADE LOCAL

07 a 10 JANEIRO 2010 ESTAGIO DE PREPARACAO RIO MAIOR
R = SVIS =300k MEETING INTERNACIONAL POVOA DEV  POVOA DE VARZI!

MEETING INTERNACIONAL DE LISBC LISBOA
ESTAGIO PREPARAGAO RIO MAIOR
CAMPEONATOS NACIONAIS JUN/SE COIMBRA
OPEN FRANCA SAINTRAPHAEL
ESTAGIO PREPARACAO TENERIFE
MEETING INTERNACIONAL COIMBR, COIMBRA
MEETING INTERNACIONAL LOULE LOULE
MEETING INTERNACIONAL PORTO PORTO
MEETING INTERNACIONAL BARCELO ~ BARCELONA
MEETING INTERNACIONAL DE CANE CANET
CAMPEONATOS ABSOLUTOS PORTU! AVEIRO
ESTAGIO PREPARAGCAO DIRECTA C. El RIO MAIOR

09 a 15 AGOSTO 2010 CAMPEONATOS DA EUROPA BUDAPESTE

PLANO DE ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NARHIBbYEBbsoluta 16
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DATAS ACTIVIDADE LOCAL

20 a 25 SETEMBRO 201( ESTAGIO DE PREPARACAO A definir

20 a 24 OUTUBRO 2010 ESTAGIO DE PREPARACAO RIO MAIOR
NOVEMBRO 2010 TACA DMUNDO/TORNEIO INTERNACIO A definir

0200l =A== l0020kl)) CAMPEONATOS\CIONAIS 12/22 DIVISOE FELGUEIRAS

(ol hilp) =A==l CAMPEONATOS ABSOLUTOS PISCINA ( GUARDA

el A= 2R e0kli CAMPEONATO MUNDO PISCINA CUR DUBAI

3. Caracterizacédo daSompeticoes

E proposto o seguinte escalonamento das competicdes, tendo em vista a diferenciacéo (e
objectivos que cada competicdo encerra.

3.1. COMPETICOES DE PREPARACAOQ/AFERICAO

Meeting Internacional da P6voa de Varzim
Meeting Internacional de Lisboa

Meeting Internacional de Coimbra
Meeting Internacional de Loulé

Meeting Internacional do Porto

o O O O O

3.2. COMPETICOES DE AVALIACAO

0 Meeting Internacional de Barcelona
0 Meeting Internacional de Canet
0o Taca do Mundo ou Torneio Internacional de valia relevante

3.3. COMPETICOES DE PRIORIDADE ALTA

Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores

Open de Franca

Open de Portugal / Campeonatos Absolutos de Portugal
Campeonatos Nacionais de Clulgels* e 22 Divisbes
Campeonatos Absolutos de Piscina Curta

O O O O ©O

3.4. COMPETICOES PEIORIDADE MAXIMA

o Campeonatos da Europa
o Campeonatos do Mundo de Piscina Curta

PLANO DE ALTO RENDIMENTO E SELECCOES NASXI®b0AIS Absoluta 17
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4. Desenvolvimento das Competicoes

OPEN DE FRANCA
13 a 18Abril de 2010

1. Local:'SaintRaphael

2. ParticipacdoSeréo seleccionados, um méaximo de 4 nadadores por prova.

3. ObjectivosObtencdo dos minimos de acesso aos Campeonatos da Europa, 2010.
4.

Critérios Referenciais de Seleccao:

a)Estédo préconvocados osadadores integrantes do Projecto Olimpico Londres 2012.
b)Estdo préconvocados osadadores presentes nos 13° Campeonatos da Eumpa
Piscina Curta, Istambul 2009
¢)Os nadadores pré&onvocados referidos nas alineas anteriores, e outros eventuais,
estaréo sujeitos a avaliacdo permanente por parte d&-BN nas seguintes acc¢oes:
1 Campeonatos Absolutos de Portugal em Piscina Curta
1 Campenatos Nacionais de Clubes.
T aSSGtAy3aIQa LYGSNYylIOA2yl A& RI ts@2l RS
1 Estagios de Preparacédo, Janeiro e Marco 2010.
5. A margem dogritérios referenciais de seleccéo estabelecidasmbe ao Seleccionador

Nacional decidir que outros nadadores podser incluidos na equipa.

a99¢LbDQ{ Lbc¢9Owb!/ Lhb! L({
Barcelona (Espanha), 09 e 10 de Junho de 2010
Canet (Franca), 12 e 13 de Junho de 2010

1. LocaisPiscina do Club Natacié Sant Andreu, Barcelona.
Piscina Olimpica Centre Europa, Canet en Roussillon.

2. ParticipacdoSerao seleccionados, um maximo de 4 nadadores por prova.

3. Critérios Referenciais de Seleccao:

a) Osnadadores ja qualificados para os Campeonatos da Europa estdo automaticamen e
seleccionadosg caso apresentem niveis adequados de preparacao.
b) Est® pré-convocados osadadores presentes no Open de Franca
4. A margem doscritérios referenciais de seleccdo estabelecidasabe ao Seleccionador

Nacional decidir que outros nadadores podem ser incluidos na equipa.

PLANO DE ALTO RENDIMENTO E SELECCOES N/SHIBbYAIS Absoluta 18



~Pn NATACAO

PURA

XXX CAMPEONATOS DA EUROPA, Piscina Longa
Budapeste (Hungria), 09 a 15 de Agosto de 2010

1.
2.

Local:Budapeste, Hungria

Participacdo:Serdao seleccionadoasum maximo 4 nadadores por prova (2 no caso das
provas de 800 e 1500 Livres), sendo consideradas as melhores marcas para, pefeito
prioridade A participacdo de estafetas estarA dependente do grau de evolucdo
evidenciado pelos possiveis constituintes, sem menosprezo pela participagdo individual.
ObjectivosObtencdo dos minimos de acesso aos Campeonatos do Mundo, 2011.

Critérios Referenciais de Ssicéo:

a) Terdo acesso a estes Campeonatos os nadadores que obtiverem o tempo minimo cle
participacdg numa das seguintes competicoes:
1 Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores
! Open de Franca
f  Meeting Internacionais de Barcelona e CanEECHO DA QUALIFEHO
b) A tentativa de minimos podera concretizegnos Meetings Internacionais de Coimbra,

Loulé ou Portocom prévia indicacdo por escrito das opc¢oesalidando desta forma a

participacdo nos Meetings Internacionais de Barcelona e Canet. Essa indiexeia
ocorrer até ao dia 18 de Maio de 2010.

c) Estdo préconvocados osadadores semifinalistas e finalistas dos 13° Campeonatos da
Europa de Piscina Curta, Istambul 2009

d) Os nadadores abrangidos pelas alineas anteriores, dependentes do momento di
obtencéoda qualificacdo, estardo sujeitos a avaliacdo permanente por parte d&PDT
nas seguintes accoes:

Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores

Open de Franca

Meetings Internacionais de Coimbra/Loulé/Porto

Meetings Internacionais de Barcelona e Canet

== =2 =2 4

Estagio de Preparacéo, Maio 2010
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5. Tabela de Minimas

FEMININOS PROVAS MASCULINOS
00:25.0 50m LIVRES 00:2257
00:5626 100m LIVRES 00:4972
02:0167 200m LIVRES 01:4992
04:17.18 400m LIVRES 03:52.89
08:49.84 800m LIVRES 08:0557
16:57.22 1500mLIVRES 15:2562
00:2924 50m COSTAS 00:25.98
01:0288 100m COSTAS | 00:5579
02:1547 200m COSTAS | 02:0189
00:3215 50m BRUCOS 00:2814

01:1004 100m BRUCOS | 01.01.&
02:3096 200m BRUCOS | 02:1440
00:2711 50m MARIPOSA | 00:2402
00:5995 100m MARIPOSA | 00:5309
02:1294 200m MARIPOSA | 01:5931
02:17.63 200m ESTILOS | 02:0298
04:9.93 400m ESTILOS | 04:2354

6. A margem doscritérios referenciais de seleccéo estabelecidasabe ao Seleccionador
Nacional decidir que outros nadadores podem ser incluidaqoga.

TACA DO MUNDO ou TORNEIO INTERNACIONAL
Novembro de 2010

1. Introducéo: Esta(s) competicdo(6es) surge(m) com o intuito de proporcionar melhores
condicbes de preparacdo em ambiente competitivo elevado, tendo em vista, assinalave s
participacfes no 10€ampeonato do Mundo de Piscina Curta, a realizar no Dubai, de 15a 1)
de Dezembro de 2010.

2. Critérios Referenciais de Seleccéo:
a) Estdo préconvocados osnadadores qualificados para os Campeonatos da Europa,
Budapeste 201Q caso apresentem niveis adequadiespreparacao.

3. A margem doscritérios referenciais de seleccdo estabelecidasabe ao Seleccionador
Nacionaldecidir que outros nadadores podem ser incluidos na equipa.
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X CAMPEONATO DO MUNDO DE PISCINA CURTA
Dubai (EAU), 15 a 19 de Dezembro de 2010

1. Local:Dubai, Emirados Arabes Unidos
2. ParticipacdoSerao seleccionadosim méaximo 2 nadadores por prova, sendo consideradas
as melhores marcas para o efeito.

3. Critérios Referenciais de Seleccao

a) Estdo préconvocados osadadores semifinalistas e élistas dos 13° Campeonatos da
Europa de Piscina Curta, Istambul 2009
b) Estdo préconvocados omadadores semifinalistas e finalistas d@ &ampeonatos da

EuropaBudapeste2010.
4. A margem doscritérios referenciais de seleccdo estabelecidasabe ao Selewnador

Nacional decidir que outros nadadores podem ser incluidos na equipa.

XIV CAMPEONATO DO MUNDO
Xanga(Ching, 16 a 31 deJulhode 2011

1. Local:XangaiChina

2. ParticipacdoSerao seleccionadasim maximo 2 nadadores por prova, sentimsideradas
asmelhores marcas para o efeito, por prioridade.

3. Critérios Referenciais de Selecgéo

a) Terdo acesso a estes Campeonatos os nadadores que obtiverem o tempo minimo de
participacdo da tabela infra.

b) A primeira oportunidade para concretizacdo méimos ocorrera nos 30° Campeonatos
da Europa, Budapeste 2010.

c) A concretizacdo de minimos na competicdo acima referida, terd de ser validada na
época 2010/2011, por uma percentagem desses minimos, em tabela a ser divulgacla
oportunamente.

d) A concretizacdo@minimos em provas nao olimpicas, s6 sera considessla nadador

alcancar igualmente um minimo em prova olimpica.
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4. Tabela de Minimas

FEMININOS PROVAS MASCULINOS
00:25.58 50m LIVRES 00:2246
00:5571 100m LIVRES 00:4923
02:0034 200m LIVRES 01:4872
04:1438 400m LIVRES 03:5036
08:43.56 800m LIVRES 07:5981
16:47.15 1500m LIVRES | 15:1464
00:2909 50m COSTAS 00:2580
01:0226 100m COSTAS | 00:5524
02:1400 200m COSTAS | 02:0056
00:3200 50m BRUCOS 00:2800

01:0935 100m BRUCOS | 01:0126
02:2932 200m BRUCOS | 02:1294
00:2697 50m MARIPOSA | 00:2390
00:5936 100m MARIPOSA | 00:5256
02:1149 200m MARIPOSA | 01:5801
02:1614 200m ESTILOS | 02:0164
04:47.76 400m ESTILOS | 04:2067

5. A margem doscritérios referenciais de seleccéo estabelecidasbe ao Seleccionador

Nacional decidir que outros nadadores podem ser incluidos na equipa.
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SELECCAO SENIOR JOVEM

1. Introducéo
Um dos objectivos prioritarios da FPN, no quadro de desenvolvimento da modalidade, é criar

melhores condi¢cdes aos nadadores integrantes Sleccdo Sénior Jovem, abrangendo
maioritariamente os escalfes etarios dos dois primeiros anos de Sénior, integraneim
planos de preparacdo conjuntos (estagios) com a Seleccdo Absoluta e proporcionando
participagdes em competi¢cdes internacionais relges. Esta aposta crescente, conduz ao claro
propdsito de vir a incrementar o nimero de nadadores abrangidos pela programacao de acg0 2s

da Seleccao Absoluta.

Os critérios de integracdo de nadadores no plano de preparacdo da Seleccdo Sénior Jovem

estardo d@endentes dos seguintes factores referenciais:
1 Marcas de acesso ao nivel Esperanca;

1 Previsibilidade de seleccdo, para provas individuais em Campeonatos e Torneios

Internacionais;

1 Possibilidade de integracdo de nadadores de idades2%ufmasculinos) e St

(femininos), cuja progresséao e resultados desportivos assim o justifiquem;
1 Disponibilidade no cumprimento total do plano;

1 Aceitacdo e cumprimento dos direitos e deveres inerentes a um nadador no Regime ce

Alto Rendimento;

1 Postura desportiva e sociatondizente com a responsabilidade de representar

Portugal.

Cabera ao SN, para cada actividade de preparacao definida, analisar e seleccionar os nadadores

com base nos critérios elegiveis e nos factores referenciais.

A seleccdo de nadadores para as priaiggompeticdes internacionais sera realizada com base

nos critérios referenciais definidos para cada competicao.
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2. Calendario de Actividades

O calendario de actividades de ambito nacional e internacional para 2010, da Seleccao Sérior
Jovem, esta apresenda no quadro seguinte:

DATAS ACTIVIDADE LOCAL

07 a 10 JANEIRO 2010 ESTAGIO DE PREPARACAO RIO MAIOR
Ny =S == 120020k MEETING INTERNACIONAL POVOA DEV  POVOA DE VARZI!

MEETING INTERNACIONAL DE LISBC LISBOA
ESTAGIO PREPARACAO RIO MAIOR
CAMPEONATOS NACIONAIS JUN/SE COIMBRA
TACA LATINA ARGENTINA
MEETING INTERNACIONAL COIMBR, COIMBRA
MEETING INTERNACIONAL LOULE LOULE
MEETING INTERNACIONAL PORTO PORTO
CIRCUITO OPEN COMUNIDAD MADRI MADRID

29 a 31/7 e 1 AGOSTO 20 CAMPEONATOS ABSOLUTOS PORTU! AVEIRO

OUTUBRO 2010 ESTAGIO DE PREPARACAO RIO MAIOR

VA0 b A= =|lellikll  CAMPEONATO&\CIONAIS 12/22 DIVISOE FELGUEIRAS

ko miz A A S\ |E1sle 0kt  CAMPEONATOS ABSOLUTOS PISCINA ( GUARDA

3. Caracterizacao das Competicoes

E proposto o seguinte escalonamento das competicdes, tendo em vista a diferenciacéo (e
objectivos que cada competic@&mcerra.

3.1. COMPETICOES DE PREPARACAOQO/AFERICAO

Meeting Internacional da Povoa de Varzim
Meeting Internacional de Lisboa

Meeting Internacional de Loulé

Meeting Internacional do Porto

O O O O

3.2. COMPETICOES DE AVALIAGAO
0 Meeting Internacional de Coimbra
3.3. COMPETICOES PEIORIDADE ALTA
o Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores

o Taca Latina
o Open de Portugal / Campeonatos Absolutos de Portugal

PLANO DELTO RENDIMENTO E SELECCOES NACS2MALSio Sénior Jovem 24



~Pn NATACAO

PURA

0 Taca do Mundo ou Torneio Internacional de valia relevante
o Campeonato®Nacionais de Clubes 12/22Divisbes
o0 Campeonatog\bsolutos dePiscina Curta

4. Desenvolvimento das Competicdes

Taca Latina
Argentina, 23 a 25 de Abril de 20107

1. Local:Mar del Plata, Argentina.
2. ParticipacdoSerao seleccionados entre 8 a 10 nadadores.

Participacdo de nadadores nascidos em 199@ 1 nadador de 198ct+ velho
Participacdo de nadadoras nascidas em 1932 1 nadadora de 1991 ou + velha

3. Critérios Referenciais de Seleccao:

a) Serao seleccionados, preferencialmente, os/as nadadores/as que no conjunto das duiis
distancias (100m+200m) das quatro técniacdstenham as melhores marcas. Serdo
ainda considerados os/as nadadores/as que no conjunto dos 200m e 400m Estilos, assim
como dos 400m e 1500m ou 800m Livres, obtenham as melhores marcas.

b) A Seleccéo dos nadadores para esta competicdo sera apurada nos:

1 Campenatos Nacionais de Juniores e Seniores
4. A margem dogritérios referenciais de selecciio estabelecidasbe ao Seleccionador

Nacional decidir que outros nadadores podem ser incluidos na equipa.

CIRCUITO OPEN COMUNIDAD MADRID
19 e 20 de Junho de 2010

1. Local Complexo M86, Madrid

ParticipacdoParticipacdo de nadadores nascidos em 19891.
Participacdo de nadadoras nascidas em 19293

2. Critérios Referenciais de Seleccao:

a) Serao seleccionados, preferencialmente, os/as nadadores/as quemuanto das duas
distancias (100m+200m) das quatro técnicas obtenham as melhores marcas. Seriio
ainda considerados os/as nadadores/as que no conjunto dos 200m e 400m Estilos, assim

como dos 400m e 1500m ou 800m Livres, obtenham as melhores marcas.
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b) Poder® ser ainda seleccionados os nadadores com melhor tempo de cada prova
individual, atendendo & valia técnica da sua marca.
c) A Seleccao dos nadadores para esta competicao sera apurada nos:

1 Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores
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SELECCAO JUNIOR

1. Introducéo

Um dos objectivogrioritarios da FPN, no quadro do desenvolvimento da modalidade em
Portugal, é criar as condi¢cdes necessdarias para que surjam nadadores jovens com vontad: e
capacidades, para 0s preparar e treinar com vista a participarem condignamente ern
competicdes Intemacionais em representacdo do Pais.

Face a melhoria significativa das classificacdes verificada nos ultimos Campeonatos da Eurspa
de Juniores (Praga), pretende continuar a proporcionar as melhores condi¢cfes possiveis pare

a preparacao destes escalfesugods.

Neste sentido, e dando continuidade ao trabalho desenvolvido, pretendemos manter o numer:
de competicbes internacionais e promover um estreitamento entre o-FBPN e
Nadador/Treinador a quem se perspectivam melhores condi¢cdes para resultados a enédio
longo prazo.

2. Calendario de Actividades

O calendario de actividades de ambito nacional e internacional para 2010, da Seleccao Junior,
esta apresentado no quadro seguinte:

DATAS ACTIVIDADE LOCAL

Il ESTAGIO DE PREPARACAO GEFR RIOMAIOR
MEETING DU GRAND CHALON CHALOMSURSAONERA
0500 5V =E(Re02) MEETING INTERNAEAL POVOA VARZ POVOA DE VARZIM

06 207 FEVEREIRO 20

MEETING INTERN@GAL LISBOA LISBOA
MULTNATIONS JUNIOR MEET ~ GORZOW WIELKOPOLBEL
CAMPEONATOS NACIONAIS JUN/S| COIMBRA

Il ESTAGIO DE PREPARAGAO GEF RIO MAIOR
OPEN DA BELGICA A DEFINIRBEL
MEETING INTERNGSAL COIMBRA COIMBRA
MEETING INTERNACIONAL LOULE LOULE
MEETING INTERNACIONAL PORT( CAMPANHA
IVESTAGIO PREPARACAO ESPECII A DEFINIR
CAMPEONATO DA EUROPA DE JUNII HELSINQUIAFIN
CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE POR AVEIRO
JOGOS OLIMPICOS DA JUVENTUL SINGAPURASIN
ESTAGIO PREPARAGAO GERAL RIO MAIOR
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3. Desenvolvimentodas Competicoes

3.1. Objectivos

Os objectivos desportivos para a Seleccdo Junior 2010 s&o 0s seguintes:

1 Obtencéo de 4 classificacOes entre os 8 primeiros classificados nos CEJ

1 Obtencéo de 8 classificacOes entre o 90 e 0 160 classificado nos CEJ

1 Obtencéo de 10 classificacdes de podidvhdtinations Junior Meet

1 Classificacdo colectiva da equipa masculina entre os 4 primeiros lugares, no
Multinations Junior Meet

1 Classificacéo colectiva da equipa feminina entre os 4 primeiros lugares no Multinations
Junior Meet

1 Integracdo de nadadores em RA

A nivel Sociesportivo pretendemos ainda:

1 Alargar o espectro de intervencéo directa e acompanhamento d6RN em nadadores
Juniores

1 Criar principios orientadores e reguladores da Selec¢ao Junior, nomeadamente no qtie
se refere ao incremento dgmincipios de relacionamento baseados no respeito matuo
e na auteresponsabilizacdo, na continuidade do realizado pelogupriéres

3.2. Competicbes e Estagios

Il ESTAGIO DE PREPARACAO GERAL
Rio Maior, 7 a 10 de Janeiro de 2010

Local Piscina Municipal Rio&br ¢ P50

ClassificacaoAvaliacao/Preparacao

Critérios Referenciais de Seleccao:

A seleccdo dos nadadores para este estagio, terd caafedéncia principal os resultados
obtidos nosCampeonatos Absolutos de Portugal P.C. (ver tabela de referéncia Meeting Grar d
Chalon).

aSSUiAY3 AGDNIYR [/ KIf2yé
Franca, ChaloBurSadne, 22 a 24 de Janeiro de 2010
Local:ChaloneSurSaonec P50 Coberta

Classificacavaliacao/Preparacéo

Objectivos Experiéncia internacional de elevado nivel e participacdo de todos os nadadores

em Finais (A ou B).
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A seleccdo dos nadadores para esta Competicéo, terd cefa@ncia principalos resultados
obtidos nos Campeonatdsbsolutos de P.&.ver tabela de referéncia.
A margem doscritérios referenciais de selecgio estabelecidosabe ao Seleccionador
Nacional decidir que outros nadadores podem ser incluidos na equipa.

Tabela de Referéncia (P25):

MASCULINOS PROVAS FEMININOS
1992 1993 1994 1995

00:23.29 00:23.52 50m LIVRES 00:26.60 00:27.13
00:51.31 00:52.06 100m LIVRES 00:57.75 00:58.32
01:52.98 01:54.08 200m LIVRES 02:05.73 02:07.07
04:00.78 04:03.13 400m LIVRES 04:24.20 04:26.81

- - 800m LIVRES 09:00.00 09:10.00
15:49.41 16:03.44 1500m LIVRES - -
00:57.78 00:58.40 100m COSTAS 01:04.63 01:05.26
02:05.70 02:07.10 200m COSTAS 02:19.20 02:20.16
01:03.61 01:04.55 100m BRUCOS| 01:12.26 01:13.10
02:19.37 02:21.44 200m BRUCOS| 02:35.30 02:37.00
00:55.50 00:56.32 100m MARIPOS{ 01:03.40 01:04.00
02:04.90 02:06.39 200m MARIPOS{ 02:19.37 02:21.27
02:06.05 02:07.49 200m ESTILOS| 02:20.90 02:22.50
04:29.70 04:32.47 400m ESTILOS|  04:59.00 05:03.50

MEETING INTERNACIONAL DA POVOA DE VARZIM

Poévoa de Varzim, G607 de Fevereiro de 2010

Local Piscina Municipal da Povoa de VarziPb0 Coberta

ClassificacaoAvaliacdo/Preparacao

MEETING INTERNACIONAL DE LISBOA
Lisboa, 27 e 28 de Fevereiro de 2010

Local Complexo de Piscinas Olimpicas do JanirB0 Coberta

ClassificacaoAvaliagao/Preparacao
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MULTINATIONS JUNIOR MEET
Polénia, 27 e 28 de Marco de 2010

Local:Gorzow Wielkopolslq P50

Classificacad?rioridade Méaxima

Objectivos

1 Obtencédo de minimos para os Campeonatos da Europa Juniores

1 Integracdo de nadadores em RAR

1 Obtencédo de 12 classificacdes de podio

1 Classificacéo colectiva da equipa masculina entre os 4 primeiros lugares

1 Classificagao colectiva da equipa feminina entre os 4 primeiros lugares
Critérios Referenciais de Seleccad\#ladores

1 A seleccdo dos nadadores para esta competicdo, tera como referéncia principal, s
resultados registados nos Campeonatos Nacionais Absolutos de Piscina Curta;

1 Seréo, preferencialmente, seleccionados os nadadores com melhor tempo de cada prova
individual, do programa olimpico, obtidos na respectiva prova ou no 1° percurso das
estafetas;

1 Os nadadores seleccionados para as provas de 100 metros de cada técnica seriio,
preferencialmente, os elementos participantes da estafeta de 4x100m estilos. Mol&vos
ordem técnica e desportiva poderdao motivar a substituicdo de qualquer dos nadadore:
inicialmente previstos;

1 Para as estafetas de 4x100m livres e 4x200m livres ficam automaticamente seleccionados os
2 (dois) melhores tempos nas respectivas provas ingisdou do primeiro percurso da
estafeta;

10O 3° e 4° elemento para as estafetas serdo, prioritariamente, escolhidos no seio dos
elementos que compdem a equipa nacional. Ndo esta contudo arredada a hipotese da
escolha do 3°, ou mesmo do 4° melhor tempo, tudiependendo das reais necessidades
da equipa,;

1 Sempre que um nadador tenha a melhor marca em duas provas do programa demasiaclo
préximas, podera ser seleccionado o 2° classificado da prova, cuja presenca contribua le
forma decisiva para o fortalecimento dguepa;

1 A proximidade de um minimo para o Campeonato da Europa de Juniores serad também uria
referéncia fundamental para uma possivel convocatoria para provas individuais ou d2
estafeta,

A margem doscritérios referenciais de seleccdo estabelecidosabe ao &eccionador

Nacional (SN) decidir que outros nadadores podem ser incluidos na equipa.

PLANO DE ALTO RENDIMENTO E SELECCOES N/ASHIBbOAIS Janior 30



~Pn g o
CAMPEONATOS NACIONAIS JUNIORES E SENIORES
Coimbra, 09 a 11 de Abril de 2010

Local Complexo Olimpico de Piscinas de Coingi#?&0 Coberta

ClassificacadPrioridadeAlta

Objectivos
1 Obtencéo de minimos para os Campeonatos da Europa Juniores

Il ESTAGIO DE PREPARACAO GERAL
Rio Maior, 29 de Abril a 02 de Maio de 2010

Local Piscina Municipal Rio MaiQiP50

ClassificacacAvaliacao/Preparacao

Critérios Referenciais dgeleccao:

A seleccdo dos nadadores para este estagio, tera cagfeyéncia principal os resultados
obtidos nos Multinations Junior Meet e Campeonatos Nacionais Juniores e Seniores.

OPEN DA BELGICA
Bélgica, 14 a 16 de Maio de 2010

Local:A definir¢ P50

ClassificacadAvaliacao/Preparacéo

Objectivos

1 Obtencéo de minimos para os Campeonatos da Europa Juniores
1 Experiéncia internacional de elevado nivel
1 Participacao de todos os nadadores em Finais e Mdizs

Critérios Referenciais de Seleccao:

- A seleccdo dos nadadores para esta competicdo, tera cogferéncia principal os
resultados registados nos Multinations Junior Meet e nos Campeonatos Nacionais Junior2s
e Seniores;

- Serdo, preferencialmente, seleccionados os nadadores que tenham alcaipeholanenos)
1 minimo para os Campeonatos da Europa de Juniores ou cuja proximidade do mesrio
justifique a sua inclusdo na seleccéo;

A margem doscritérios referenciais de seleccdo estabelecidosabe ao Seleccionador

Nacional (SN) decidir que outros nadasmpodem ser incluidos na equipa.
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MEETING INTERNACIONAL DE COIMBRA
Coimbra, 29 e 30 de Maio de 2010

Local Complexo Olimpico de Piscinas de Coingt#?&0

ClassificacacAvaliagao/Preparacao

Objectivos Obtengédo de minimos para os Campeonato&de@pa Juniores

MEETING INTERNACIONAL DE LOULE
Loulé, 04 a 06 de Junho de 2010

Local Piscinas Municipais de Loul®50 Descoberta

ClassificacacAvaliacao/Preparacao

MEETING INTERNACIONAL DO PORTO
Porto, 05 e 06 de Junho de 2010

Local Piscinas Munipais da Campanh@P50 Descoberta

ClassificacaoAvaliacao/Preparacao

IV ESTAGIO DE PREPARACAO ESPECIFICA
A definir, 23 a 27 de Junho de 2010

Local A definir¢ P50

ClassificacaoAvaliacao/Preparacao

Critérios Referenciais de Seleccao:

A seleccao serdomposta pelos nadadores que tenham obtido (pelo menos) 1 minimo para os
Campeonatos da Europa de Juniores

CAMPEONATO DA EUROPA DE JUNIORES
Finlandia, 14 a 18 de Julho de 2010

Local:Helsinquia; P50 Coberta

Classificacad?rioridade Maxima

Objectivos
1 Obtencéo de 4 Finais e 8 Meifsais
1 Integracdo de nadadores em RAR

1 Experiéncia Internacional de elevado nivel
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Critérios Referenciais de Seleccao:

1 Esta competicdo destirse a nadadores nascidos em 1992 e 1993, e a nadadoras
nascidas em 1994 e 1995.
1 Poderdo participar 2 nadadores por prova individual de acordo com o0s tempos
apresentados na tabela de minimos.
1 Serdo considerados trés grandes momentos para a obtencdo de marcas de
participacéo.
Competicdes prioritarias de selecgéo
a) Multinations Junior Meet
b) Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores
c) Meeting Internacional de Coimbra / Open da Bélgica
1 Caso o somatério dos 4 melhores tempos nacionais Juniores (realizados nas provas

Prioritarias ou nas Complementares) alcamceninimo estipulado na tabela para as
estafetas 4x100L e 4x200L serdo ainda seleccionados os respectivos nadadores. A
mesma situacao se coloca para a estafeta de 4x100E, caso os melhores tempos clos
100m de cada estilo cumpram o minimo exigido na tabela.

TABELA MINIMOS CAMPEONATOS EUROPA JUNIZIRER010

Femininos Masculinos
1994 1995 1992 1993
50LIVRES 00:26.65 00:27.05 00:23.60 00:23.90
100LIVRES 00:57.72 00:58.16 00:51.25 00:51.66
200LIVRES 02:05.80 02:06.62 01:53.00 01:53.90
400LIVRES 04:23.83 04:26.50 04:00.10 04:01.45
800LIVRES 09:02.95 09:09.11 08:19.13 08:21.64
1500LIVRES 17:20.99 17:30.55 15:52.16 16:04.75
4x100LIVRES 03:55.00 03:29.20
4x200LIVRES 08:31.00 07:35.00
50COSTAS 00:30.20 00:27.00
100 @STAS 01:05.54 01:06.03 00:58.61 00:59.10
200 ®STAS 02:20.30 02:21.20 02:05.68 02:06.90
50 BRUCOS 00:33.10 00:29.20
100 RUCOS 01:12.77 01:13.51 01:04.90 01:05.50
200 RRUCOS 02:37.41 02:39.00 02:21.99 02:23.42
50 MARIPOSA 00:28.10 00:25.00
100 MARIPOSA 01:02.68 01:03.00 00:55.04 00:55.60
200 MARIPOSA 02:19.50 02:20.90 02:04.62 02:05.25
200 BSTILOS 02:22.26 02:23.43 02:07.85 02:08.64
400 BSTILOS 05:02.98 05:04.50 04:32.75 04:33.69
4x100 BTILOS 04:20.00 03:50.50
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CAMPEONATOS ABSOLUDEB®ORTUGAL
Aveiro, 29 de Julho a 01 de Agosto de 2010

Local Piscinas Municipais de Aveq®50 Descoberta

ClassificacadPrioridade Alta

Objectivos
1 Integracdo de nadadores em RAR

JOGOS OLIMPICOS DA JUVENTUDE
Singapura, 14 a 26 de Agosto de 2010

Local Sirgapae Sports Schoa P50 Coberta

Classificacad?rioridade Méaxima

Objectivos
1 Obtencéo de 2 posicdes de Seinalista

1 Experiéncia Internacional de elevado nivel

Critérios Referenciais de Seleccdo de Nadadores

Aguardase por parte do COP definicéabal sobre a participacdo nesta competicao
1 Esta competicdo destirse a nadadores nascidos em 1992 e 1993, e a nadadoras nascide s

em 1993 e 1994

V ESTAGIO DE PREPARACAO GERAL
Rio Maior, Outubro de 2010

Local Piscina Municipal Rio MaiQiP50

Classifiacda Avaliacdo/Preparacao

Critérios Referenciais de Seleccéo:

A seleccdo dos nadadores para este estagio, terd cmfeyéncia principal os resultados
obtidos durante a época desportiva anterior.
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SELECCAO RRINIOR

1. Introducéo

Este projecto destinge primordialmenteaos nadadores dos dois anos que antecedem o
escaldo junior (masculinos 1994/95, femininos 1996/97). E também intencdo da FPN para 2010
continuar a promover a realizacédo das Jornadas de Avaliacédo e Prescricao Técnica e Condicional

nas Associacoes, incluindadadores infantis.

O desenvolvimento a médio e longo prazo da natacdo portuguesa passara sempre pelo
investimento nos jovens talentos que se venham a evidenciar, tendo a consciéncia de quie
muitos deles por ainda estarem sob a influéncia de um processoalleracdo em curso, nao

terdo ainda demonstrado em ambiente competitivo todas as suas potencialidades.
O Projecto Prdunior tem duas dimensfes fundamentais:

1 Por um lado, a identificacdo dos tracos meftdimcionais, técnicos e psicoldgicos dos
atletas pe-juniores que predispdem para potencialidades individuais mas também de
algumas evidenciam lacunas de preparacdo, que se consubstanciam na realizacao clos
estagios IntetAssociacdes de avaliacédo técnica e condicional;

1 E por outro, possibilitar competicdoom elevada carga motivacional a um grupo
alargado de praticantes promovendo o espirito de seleccdo nacional e c

desenvolvimento dos aspectos especificos da participacdo competitiva de nivel elevado.

Este projecto sera dividido em duas partes, a primeoaespondera ao Programa Nacional e

Internacional, a segunda ao Programa Regional.

2. Calendario de Actividades

O calendario de actividades de ambito nacional e internacional para 2010, da Seleccdo P-é

Junior, est4 apresentado no quadro seguinte:
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DATAS ACTIVIDADE LOCAL

Weielord =SS0k MEETING INTERNAGAL POVOA VARZIM  POVOA DE VARZIM
15 a 18 Fevereiro 2010 | ESTAGIO DE PREPARAGCAO GERAL RIO MAIOR
27 a 28 FEVEREIRO 20 MEETING INTERNAGAL LISBOA LISBOA
12 a 14 MARCO 2010 CAMPEONATO&\CIONAIS DE JUVENIS RIO MAIOR
27 e 28 MARCO 2010 MULTINATIONBOUTH MEET COIMBRAPOR
22 a 25 de ABRIL 2010 Il ESTAGIO DE PREPARACAO GERAL RIO MAIOR
29 e 30 MAIO 2010 MEETING INTERNASAL COIMBRA COIMBRA
04 a 06 JUNHO 2010 MEETING INTERNACIONAULE LOULE
05 e 06 JUNHO 2010 MEETING INTERNACIONAL PORTO CAMPANHA
19 e 20 JUNHO 2010 TACA COMEN A DEFINIRITA
29 a 31/7 e 1/8 2010 CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUVEN AVEIRO

3. Desenvolvimento das Competicdes

3.1. Objectivos

Os objectivos para a Seleccdd-Junior 2010 situarse em duas dimensfes: Sé€altural e

Desportivo.

A nivel sécieultural desejamos incrementar e fortalecer uma Filosofia de Seleccdo Naciona,
baseada nos direitos e obrigacGes integrantes no Regulamento das Selec¢cdes Nacioniis.
Desejamos ver adquiridos e aplicados principios de relacionamento baseados no respei:0o

mutuo e na auteresponsabilizacao.

A nivel desportivo, este projecto apresenta os seguintes objectivos:

1 Obtencédo de 10 classificacdes individuais e 2 de estafeta de padidjultinations
Youth Meet;

1 Obtencéo de classificagdes colectivamasculina, feminina e globglnos 4 primeiros
lugares, no Multinations Youth Meet;

1 Obtencéo de 10 classificagbes nos 4 primeiros classificados na Taca COMEN;

1 Integracdo de nadadores enAR
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3.2. Competicbes e Estagios

MEETING INTERNACIONAL DA POVOA DE VARZIM
Povoa de Varzim, 06 e 07 de Fevereiro de 2010

Local Piscina Municipal da Povoa de Varzi50 Coberta

ClassificacacAvaliagao/Preparacao

| ESTAGIO DE PREPARACAO GERAL
Rio Maior,15 a 18 de Fevereiro de 2010

Local Piscina Municipal Rio MaiQiP50

ClassificacaoAvaliacao/Preparacao

Critérios Referenciais de Seleccao:

A seleccdo dos nadadores para este estagio, tera cagfeyéncia principal os resultados

registados no Meeting ternacional da Povoa de Varzim.
A seleccdo sera composta por 20 nadadores (sem descriminacdo de género) que apresentam
melhores condi¢cbes para integrar a selec¢cdo para os Multinations Youth Meet (consulter

critérios de seleccao da prova).

MEETINGNTERNACIONAL DE LISBOA
Lisboa, 27 e 28 de Fevereiro de 2010

Local Complexo de Piscinas Olimpicas do JaniB0 Coberta

ClassificacaoAvaliacao/Preparacao

CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUVENIS
Rio Maior, 12 a 1de Marco de 200

Local Piscina Municipal daévoa de Varzirg P50

ClassificacadPrioridade Maxima

Objectivos
1 Seleccao para Multinations Youth Meet

1 Integracdo de nadadores em RAR
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MULTINATIONS YOUTH MEET
Portugal, 27 e 28 de Marco de 2010

Local:Coimbrac P50 Coberta
Classificacad?rioridade Méaxima

Objectivos

1 Obtencédo de 10 classifica¢des individuais e 2 colectivas de podio
1 Classificacéo colectiva da equipa masculina e feminina entre os 4 primeiros lugares
1 Experiéncia Internacional de elevado nivel

Critérios Referenciais de 8etdo de Nadadores

1 A seleccdo dos nadadores para esta competicdo, tera cogfgréncia principal os
resultados registados nos Campeonatos Nacionais de Juvenis e nos Torneios Zonais, no
caso das nadadoras nascidas em 1997.

1 Seréo, preferencialmenteseleccionados os nadadores com melhor tempo de cada prova
individual, do programa olimpico, obtidos na respectiva prova ou no 1° percurso das
estafetas

1 Os nadadores seleccionados para as provas de 100 metros de cada técnica seriio,
preferencialmente, os etaentos participantes da estafeta de 4x100m estilos. Motivos de
ordem técnica e desportiva poderdao motivar a substituicdo de qualquer dos nadadore:
inicialmente previstos

1 Para as estafetas de 4x100m livres e 4x200m livres ficam automaticamente selecciosmiados
2 (dois) melhores tempos nas respectivas provas individuais ou do primeiro percurso ca
estafeta

10O 3° e 4° elemento para as estafetas serdo, prioritariamente, escolhidos no seio dos
elementos que compdem a equipa nacional. Ndo esta contudo arredadpote$e da
escolha do 3°, ou mesmo do 4° melhor tempo, tudo dependendo das reais necessidade:s
da equipa

1 Sempre que um nadador tenha a melhor marca em duas provas do programa demasiaclo
préximas, podera ser seleccionado o 2° classificado da prova, cuja paesentribua de
forma decisiva para o fortalecimento da equipa

A margem doscritérios referenciais de seleccdo estabelecidosabe ao Seleccionador
Nacional (SN) decidir que outros nadadores podem ser incluidos na equipa.

MEETING INTERNACIONAL DE COIMBRA
Coimbra, 29 e 30 de Maio de 2010

Local Complexo Olimpico de Piscinas de Coingti?&0 Coberta
ClassificacacAvaliagao/Preparacao
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MEETING INTERNACIONAL DE LOULE
Loulé, 04 a 06 de Junho de 2010

Local Piscinas Municipais de Loul®50 Descoberta

ClassificacacAvaliagao/Preparacao

MEETING INTERNACIONAL DO PORTO
Porto, 05 e 06 de Junho de 2010

Local Piscinas Municipais da Campam@d50 Descoberta

ClassificacacAvaliacao/Preparacao

Il ESTAGIO DE PREPARACAO GERAL
Rio Maior, 22 a 25 de Abril @910

Local Piscina Municipal Rio MaiQiP50

ClassificacacAvaliacao/Preparacao

Critérios Referenciais de Seleccao:

A seleccdo dos nadadores para este estagio, tera cafezéncia principal os resultados

registados nos Campeonatos Nacionais de Jueehisltinations Youth Meet.
A seleccdo sera composta por 20 nadadores (sem descriminacdo de género) que apresentam
melhores condicdes para integrar a seleccdo para a Taca COMEN (consultar critérios de

seleccao da prova).

TACA COMEN
[talia, 19 a 20 ddunho de 2010

Local:A definir¢ P50
Classificacad?rioridade Maxima
Objectivos
1 Integracdo de nadadores em RAR
1 Experiéncia Internacional de elevado nivel

1 Obtencéo de 10 Classificagdes nos 4 primeiros classificados
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Critérios Referenciais de Selecc@Nhdadores

Esta competicdo destirse a nadadores nascidos em 1994 e 1995, e a nadadoras nascide s
em 1996 e 1997

A seleccdo dos nadadores para esta competicdo, terd como referéncia principal, as marcas
obtidas ¢ nas seguintes competicbes da época: Campeonatos Nacionais de Juvens,

Multinations Youth e Meetings de Avaliacao/Preparacéo

Serao, preferencialmente, selecnados os nadadores que, em cada prova individual do
programa, obtenham a melhor mardaste critério é passivel de alteragdo caso o niumero

de nadadores, num ou em ambos 0s sexos, ultrapasse a quota defmidinadadores

Para as provas de 50 m livres sec@dnsiderados preferencialmente os resultados nas provas
de 100m Livres. Motivos de ordem técnica e desportiva poderdo motivar alguma alteracao,

no seio dos ja seleccionados

Os nadadores seleccionados para as provas de 100 metros de cada técnica seriio,
preferencialmente, os elementos participantes da estafeta de 4x100 m estilos. Motivos d:2
ordem técnica e desportiva poderdo motivar a substituicdo de qualquer dos nadadore:;

inicialmente previstos

Os elementos para as restantes estafetas serdo escolhidosinodss elementos que
compdem a equipa nacional. Ndo esta, contudo, arredada a hipotese da seleccdo de L m
outro elemento, tudo dependendo das reais necessidades da equipa, bem como decs

guotas definidas

Sempre que um nadador tenha a melhor marca em duasgsao programa demasiado
préximas, podera ser seleccionado o 20 classificado da prova, cuja presenca contribua Je
forma decisiva para o fortalecimento da equipa

A margem doscritérios referenciais de seleccdo estabelecigdosabe ao Seleccionador

NacionalSN) decidir que outros nadadores podem ser incluidos na equipa.

CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUVENIS
Aveiro, 29 de Julho a 01 de Agosto de 2010

Local Piscinas Municipais de Aveq®50 Descoberta

ClassificacadPrioridade Alta

Objectivos
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1 Integracéo denadadores em RAR

4. PROGRAMA REGIONAL
4.1. Introducéo

O escaldo etéario prfinior é caracterizado por uma grande heterogeneidade, no que respeita
ao valor desportivo dos nadadores que o integram. No entanto, nestas idades, ndo h& garantias
de que os campedes dwje sejam a base de um sucesso nacional e internacional, a curto ¢
médio prazo.

Importa pois, investir de modo abrangente, quando de jovens nadadores se trata. Apds a
formacdo realizada com os Directores Técnicos Regionais, cabera as Associacoes (pistoitai
conhecimento inquestionavel que tém da realidade da sua regido) desenvolver acc¢des que
abarquem um grande leque de atletas e cujos resultados se venham a traduzir num inequivo :o
desenvolvimento técnicoesportivo.

Pretende a FPN, para 2010, ver iempentadas com maior regularidade dernadas de

Avaliacdo/Prescricdo Técnica Condicional (JAPTC) como complemento importante do

Programa Pr&anior Nacional.

4.2. Jornadas de Avaliacdo e Prescricao Técnica e Condicional

4.2.1. Introducao

Com o presente piecto pretendese dar resposta as necessidades de cada Associacao

Distrital.

Em consequéncia das distintas realidades existentes em cada Associacdo, e a imagem do gue
foi definido no dltimo ano, caberda a Associacdo seguir o conjunto de directrizes globas
definidos pela FPN, as quais serdo aplicadas de acordo com as necessidades e capacidade:s de

cada Associacao Distrital.

4.2.2. Objectivos

Os objectivos das JAPTC séo os seguintes:
1 Deteccéo e correccao de faltas técnicas no nado puro e respectivas partidtagens

1 Avaliagéo e prescri¢cdo dos niveis de treino aerobio adequados a estas idades
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1 Definicdo de regras bésicas de conduta no treino
1 Complementar a formacao dos treinadores participantes.

4.2.3. Operacionalizacao das Actividades

a) Entidades responséis

A organizacdo das jornadas sera da responsabilidade de cada Associacdo Distrital e do seu

Director Técnico Regional, segundo as directrizes deHN.

No caso das Associacdes desejarem realizar uma actividade complementar de formagéo pare os
técnicos @s clubes locais, ou pretenderem uma colaboracdo na organizacdo das actividades,

deverao solicitdo a FPN.

b) Nadadores Alvo

Estes estagios destinase, prioritariamente, a nadadores juvenis e/ou infantis.
Normas de Organizacéo

As JAPTC para jovens nad&sodeverao seguir as seguintes normas de organizacao:

91 Duracao de dois ou trés dias, sendo compostas por quatro/cinco sessdes praticas para
0s nadadores. As datas acordadas em Reunido com as AssociacOes para a realize cdo

das Jornadas sao durante o mésJdaeiro e/ou Fevereiro.

1 Até 31 de Dezembrocada Associacao devera fazer chegar a FPN o respectivo projecto,

para necessaria aprovacao, do qual deverdo constar:
- Critérios de seleccao e numero de nadadores
- Local de realizacdo e Programa das Jornadas

- Previsio total das despesas, descriminada do seguinte modo: alimentacéo, alugueres
de instalacfes, transportes. Os custos de técnicos exteriores a Associagcdo ndo selrao

suportados pela FPN.
1 ApOs a aprovagdo do projecto sera enviada 50% da verba definida pela FPN.

1 Um més apds a realizacdo das jornadas, cada associacdo devera enviar o relatorio da

organizacdo das actividades, acompanhado dos comprovativos das despesias
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efectuadas. Apés a sua aprovacao, serd de imediato enviada a quantia correspondente

aos restantes @%b da verba atribuida.
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QUADRO DE APOIO AOS TREINADORES C(
ATLETAS NO REGIME DE ALTO RENDMEN'

Depois de em 2005 se ter dado inicio a um modelo particular de apoio a formacdo de
treinadores com atletas em RAR, desejamos para 2@i€hsificar a aplicacdo deste modelo,

do qual passamos a apresentar o respectivo regulamento.

FORMACAO DE TREINADORES NO AMBITO DO ALTO RENDIMENTO
REGULAMENTO

1. INTRODUCAO
O presente documento inseige numa politica de apoio a formacgéao de treinadores atietas

no Regime de Alto Rendimento (RAR), expressa no Plano de Alto Rendimento.

Desejamos que o processo de candidatura e seleccdo seja objectivo e claro, permitindo,

paralelamente, uma participacéo alargada de treinadores ao longo do quadriénio.

2. REGULAMENTO

Accoes de Formacao organizadas pela FPN

Todos os treinadores com atletas integrados em RAR terdo direito a participacdo gratuita neste

tipo de accdesExcluerrse destas accdes os cursos de formacéo de treinadores.

Treinadores que nos ultimos 2deses tenham tido atletas integrados em RAR, terdo direito a
participacdo nas accdes de formacdo da FPN, cuja taxa de inscricdo correspondera a 50% do

valor fixado.

Outras Accdes de Formacao realizadas em Portugal

Anualmente a FPN apoiara financeirameatgarticipacao de 6 (seis) treinadores em accbes
de formacdo no ambito do Treino Desportivo realizadas em territério nacional. Para tal, 05
interessados deverdo enviar para a FPN a sua candidatura a respectiva ac¢éo, de acordo ¢om

0s itens apresentados nesdocumento.
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Este processo de candidatura deverd ser formalizado até 30 (trinta) dias antes da data limite

de inscrigdo, em ficha da FPN proépria para o efeito.

Candidaturas e Critérios de Seleccao

As candidaturas serédo realizadas em ficha prégisponibilizada pela FPN, a qual deverdo ser

anexados os documentos comprovativos solicitados.
Os factores de ponderacéo na selec¢céo dos candidatos seréo os seguintes:

1 Valor Desportivo do(s) respectivo(s) Atleta(s) integrado(s) em RAR
1 Tematica da accéo /epfil e funcbes do candidato
1 Investimento do proprig Participacdo em accdes de formacao nos ultimos 2 anos

1 Eventual apresentacdo de comunicac¢des na ac¢ao pelo candidato

NOTA: Cada treinador sera considerado como candidato a apoio financeiro, sempreaque,

época anterior, ndo tenha sido para tal contemplado.
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NOTA FINAL

A FPN para além de preocupacdes de natureza desportiva, entende a importancia de conduras
de exceléncia como algo que deve nortear a presenca de atletas nas Selec¢cées Nacionais, e 0
exemplo que dao a sodade desportiva em geral, e aos jovens nadadores em particular.

Representar Portugal devera ser sempre um motivo de orgulho, acima de qualquer interesse
particular.

Assim, deixa a FPN bem claro, antecipando situacdes que possam surgir ao longo desta época
de 2009 / 2010, que:

1 Atletas que ndo pretendam ser seleccionados ou que antevejam qualquer impedimento
gue se relacione com datas de estagios e/ou competicdes para as gpdesio ser
seleccionadosdeverao informar o Departamento Técnico da FPN, portescom a

antecedéncia devida, justificando as razdes de tais opgoes.

1 A indisponibilidade sem aviso prévio, a qualquer situacdo de seleccao, podera levar 0
afastamento do atleta a ac¢des subsequentes.

Por fim uma nota a todos os agentes da modalideal® votos, dos maiores éxitos desportivos
para a presente época.
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