
 32ºCONGRESSO TÉCNICO – CIENTIFICO APTN
1 e 2 de Maio de 2009 

RIO MAIOR

Conferências

Horário

09:30 Sessão de Abertura

10:45 Certificação de treinadores (regulamentação da carreira de treinadores) 

José Curado

11:00 Treinadores mais especializados e qualificados aumentam o rendimento das organizações desportivas

Abel Santos

11:30 Mesa redonda - perspectivas para o quadriénio (Moderador Vasconcelos Raposo) Intervenção Pedagógica face às caractéristicas do bébe 

A. Silva, R. Moura, F. Navarro, Rui Magalhães Rita Pinto 

12:15-13:30 Gestão de peso em actividades aquáticas/ patologias de coluna

Rute Mota

Oficinas de Formação(Teórica)

Auditório Cine-teatro Auditório da Câmara Municipal - Sala 1 Piscina 50 Ginásio - centro de estágio Auditório da Biblioteca Sala de Reuniões da CMRM
15:00-16:15 Hidroginástica

Susana Soares

Jorge Campaniço Luis Rama Daniel Marinho Paula Virgolino Nuno Garrido

16:30 Comunicações Livres/Posters (ver programa próprio)

Oficinas de Formação (Prática)_ Piscinas Municipais

Auditório da Câmara Municipal - Sala 1 

Hidroginástica

Ana Balala e Susana Soares

Hugo Louro, João Cardoso Ricardo Fernandes;  João Paulo Vilas Boas Aldo Costa/Nuno Batalha Paula Virgolino Diva Cobra

19:30 Assembleia Geral

20:30 Jantar do Congresso_ Restaurante Gato Preto

Conferências

Horário              Sala de Reuniões da CMRM
10:00 Planeamento do Treino2008/2012 Actividades Aquáticas para Seniores

Ricardo Moura(Brasil) Susana Soares

10:45  Ensino Mesa Redonda

Ensino de crol e Costas: Novas metodologias, Novas estratégias Modelos de Organização de Espaços Aquáticos

Tiago Barbosa C. Cruchinho, Coimbra, J. Manuel Borges, A. Vasconcelos Raposo

11:45 Testemunho Activ. Aquáticas_ Estratégias de Intervenção em Actividades Aquáticas

Nuno Vicente Filipe Coelho Marta Martins

12:30 Conferência Plenária_Certificação das escolas de natação aqualty.ch

14:30 Comunicações Livres comunicações livres

(ver programa próprio) (ver programa próprio)

15:45 Planeamento do Treino (Escalões de Formação)

Daniel Marinho

16:30 Treino aeróbio versus treino anaeróbio 16:30

Fernando Navarro Programa Combi Bruno Freitas

17:30 17:30

Mesa Redonda -Como dinamizar

um complexo aquático através de eventos

18:30 Sessão de Encerramento A. Tadeia, B. Freitas,J. Campaniço

As diferenças na forma de medição do resultado desportivo, serão um factor de motivação?Ou falta dele? António 
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Aperfeiçoamento Técnico(transição do ensino para o treino) Avaliação e Controlo do Treino
O Treino em Seco nos Escalões de Formação: 

exemplos

Ursula Hintermeister

Auditório Cine-teatro

Organização de uma Escola de Natação

Dia 2 de Maio

ENCONTRO DE GESTORES 

15h no AUDITÓRIO DA BIBLIOTECA MUNICIPAL

17:30-19:30

Auditório da Câmara Municipal - Sala 1 
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Auditório Cine-teatro Auditório da Câmara Municipal - Sala 1 

Organização de uma Escola de NataçãoAperfeiçoamento Técnico(transição do ensino para o treino)
O Treino em Seco nos Escalões de Formação: 

exemplos
Avaliação e Controlo do Treino

Natação adaptada

Natação adaptada


