32°CONGRESSO TECNICO — CIENTIFICO APTN

1 e 2 de Maio de 2009
RIO MAIOR

Conferéncias
Horério Auditério Cine-teatro Auditério da Camara Municipal - Sala 1
09:30 Sesséo de Abertura
10:45 Certificacdo de treinadores (regulamentacdo da carreira de treinadores)
José Curado
11:00 Treinadores mais iali e ifi o i das desportivas
Abel Santos
11:30 Mesa redonda - perspectivas para o quadriénio (Moderador Vasconcelos Raposo) Intervengdo Pedagdgica face as caractéristicas do bébe
a A. Silva, R. Moura, F. Navarro, Rui Magalhdes Rita Pinto
g 12:15-13:30 Gestdo de peso em actividades aquaticas/ patologias de coluna
k) Rute Mota
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e Oficinas de Formacdo(Te
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&
H Auditério Cine-teatro Auditério da Cadmara Municipal - Sala 1 Piscina 50 Gindsio - centro de estégio Auditdrio da Biblioteca |Sala de Reunides da CMRM
] o od 5 P & =
15:00-16:15 Hid it O S Escall de Fe £ Nat: daptad:
Aperfeicoamento Técnico(transi¢do do ensino para o treino) Avaliagdo e Controlo do Treino \droginastica reino em Seco nos Escaloes de Formacdo atagao adaptada Organizacdo de uma Escola de Natagdo
Susana Soares exemplos
Jorge Campanico Luis Rama Daniel Marinho Paula Virgolino Nuno Garrido
16:30 Comunicagdes Livres/Posters (ver programa préprio)
17:30-19:30 Oficinas de Formagdo (Pratica)_ Piscinas Municipais
io da Camara -Salal
Aperfeicoamento Técnico(transi¢do do ensino para o treino) Avaliagdo e Controlo do Treino Gl (OUERD @ s R TR patacioldantada Organizacdo de uma Escola de Natagdo
Ana Balala e Susana Soares exemplos
Hugo Louro, Jodo Cardoso Ricardo Fernandes; Jodo Paulo Vilas Boas Aldo Costa/Nuno Batalha Paula Virgolino Diva Cobra
19:30 Assembleia Geral
20:30 Jantar do Congresso_ Restaurante Gato Preto
Conferéncias
Horério Auditério Cine-teatro Auditério da Cdmara Municipal - Sala 1 Sala de Reunies da CMRM
10:00 Planeamento do Treino2008/2012 Actividades Aquaticas para Seniores
Ricardo Moura(Brasil) Susana Soares
10:45 Ensino Mesa Redonda
Ensino de crol e Costas: Novas metodologias, Novas estratégias delos de O de Espagos A
Tiago Barbosa C. Cruchinho, Coimbra, J. Manuel Borges, A. Vasconcelos Raposo
11:45 Testemunho Activ. Aquaticas_ Estratégias de Intervencdo em Actividades Aquaticas
% Nuno Vicente Filipe Coelho Marta Martins
= 12:30 Conferéncia Plendria_Certificagdo das escolas de natagdo aqualty.ch
@
o Ursula Hintermeister
_é 14:30 Comunicagdes Livres comunicagdes livres
8 (ver programa préprio) (ver programa proprio)
3 15:45 Planeamento do Treino (EscalSes de Formagio)
Daniel Marinho
16:30 Treino aerébio versus treino anaerébio 16:30
Fernando Navarro Programa Combi Bruno Freitas
17:30 As diferengas na forma de medi¢do do resultado desportivo, serdo um factor de motiva¢do?Ou falta dele? Antonio 17:30
Moreira Mesa Redonda -Como dinamizar
um complexo aquético através de eventos
18:30 Sessdo de Encerramento A. Tadeia, B. Freitas,J. Campanigo

Dia 2 de Maio
ENCONTRO DE GESTORES

15h no AUDITORIO DA BIBLIOTECA MUNICIPAL




