
 
Objectivos 

 
Definição de conceitos e classificação da Adaptação ao meio 
aquático (AMA). 
Apresentação dos métodos e modelos de formação. 
Apresentação de propostas de exercícios para aquisição e 
desenvolvimento de competências aquáticas. 
Definição da relação entre os conteúdos da AMA e a apren-
dizagem das técnicas de nado 
 

Programa 
 
 
10h - 11h Dr. Ana Conceição  - Educação Aquática Infantil. 

 

11h20 - 12h30 Dr. Ana Conceição - Prática de Educação Aquática Infan-
til. 

 

14h - 15h Dr. João Mendes  - Novas tendências para a adaptação ao meio 
aquático (AMA). A relação AMA e aprendizagem das técnicas de nado. 

 

15h20 - 16h30 Dr. João Mendes - Novas tendências para a adaptação ao 
meio aquático. A relação AMA e aprendizagem das técnicas de nado. Inter-

venção prática. 

� 
 

Coordenadores Científicos 
Hugo Louro, MSC 

Nuno Batalha MSC. 
 
 

Secretários 
Dr. João 

Diogo Freitas 
Dr. Pedro 

Silva 

Acção de formação Motricidade Aquática 

    Data: 18 de Dezembro                                      Local: Piscinas Municipais de Évora 

Inscrições até 16 de Dezembro  
As inscrições deverão ser realizadas 
por mail para o seguinte endereço: 

nmpba@uevora.pt  
Na mensagem enviada deverão constar 
os seguintes elementos: 
Nome e morada completos, contacto 
telefónico, endereço electrónico, enti-
dade para a qual desempenha funções e 
nº de sócio APTN ou AETN (se for 
esse o caso). 
O pagamento será efectuado no local 
da acção 

Investimentos 
 

Sócios APTN ou AETN  10 euros 
 
Estudantes  10 euros 
 
Não sócios  20 euros 

    Formadores: 
 Dr. Ana Conceição: Licenciado em Desporto—ESDRM Docente na ESDRM 
 Dr. João Mendes:  Licenciado em Desporto—ESDRM Docente Instituo Piaget  
   Coordenador Técnico e Técnico principal Clube de Natação do Litoral Alentejano 


