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I5, Associagho Portuguesa
HUhipgg LN de Técnicos da Natacio

Data: 18 de Dezembro Local: Piscinas Municipais de Evora

Formadores:
Dr. Ana Conceicéo: Licenciado em Desporto—ESDRNDocente na ESDRM
Dr. Jodo Mendes: Licenciado em Desporto—ESDRNbocente Instituo Piaget
Coordenador Técnico e Técnico principal Club&ld&acéo do Litoral Alentejano

Coordenadores Cientificos
Hugo Louro, MSC

Objectivos Nuno Batalha MSC.

Definicdo de conceitos e classificacdo da Adaptacao meio Secretarios

o Dr. Jodo
aquatico (AMA)' Diogo Freitas
Apresentacdo dos métodos e modelos de formacao. Dr. Pedro

~ ;. i Sil

Apresentacdo de propostas de exercicios para aqui&o e e
desenvolvimento de competéncias aquaticas. Inscrigdes até 16 de Dezembro

Definicdo da relacéo entre os contetidos da AMA eapren- AS inscricdes deverdo ser realizad
por mail para o seguinte endereco:

dizagem das técnicas de nado nmpba@uevora.pt
Na mensagem enviada deverédo cons
0s seguintes elementos:
Nome e morada completos, contac
telefénico, endereco electronico, en
dade para a qual desempenha funcd
n° de sécio APTN ou AETN (se fo
esse 0 caso).
11h20 - 12h30 Dr. Ana Conceicéo Pratica de Educagédo Aquatica Infan© pagamento sera efectuado no lo
til. da accédo

Investimentos

Programa

10h - 11h Dr. Ana Conceicdo Educacdo Aquatica Infantil.

14h - 15h Dr. Jodo Mendes Novas tendéncias para a adaptacdo ao mejgcios APTN ou AETN 10 euros
aquatico (AMA). A relacdo AMA e aprendizagem dastéas de nado.

Estudantes 10 euros
15h20 - 16h30 Dr. Jodo MendesNovas tendéncias para a adaptagdo RRo sécios
meio aquatico. A relagdo AMA e aprendizagem dasi¢és de nado. Inter-
vengao pratica.

20 euros




